2016 NOBEL ODULU’NUN ORUCU ISPATLAYAN JAPON BILIM ADAMINA VERILDIGINI BILIYOR
MUYDUNUZ?

[x]

*0RUC TUTUNUZ, SIHHAT BULUNUZ — HZ. MUHAMMED (A.S.V.)

*2016 Nobel Tip Odiilii: Oru¢ sagliga iyi geliyor

*Japon biyolog ve bilim insani Yoshinori Ohsumi orucun insan sagligina iyi
oldugunu bilimsel olarak ispat etti. Yoshinori Ohsumi bu alandaki c¢alismalariyla
2016 Nobel Tip Odiilii kazandxi.

Arastirmaya gére 3 ginlik oruc¢ yaslilarda bile viicudun bagisiklik mekanizmasini
komple yenileyerek viicudun din¢lesmesini sagliyor.

2016 Nobel Tip 0dili’ne hiicrelerin kendi kendini sindirmesi olarak bilinen
otofaji alanindaki calismalari nedeniyle layik gérilen Japon bilim adami, bu
calismalari ile orucun insan sagligina iyi geldigini bilimsel olarak da
ispatlamis oldu.

1990’11 yillarin basindan itibaren otofajiyle ilgilenen Japon bilim adami
Yohsinori Ohsumi, Nobel o6dili almasina neden olan bu calismasinda, orug¢ ile uzun
sireli aclik esnasinda beynimiz hummali bir faaliyet gdsterirken saglikli
hiicrelerde digerlerini yok ederek vicut beslenmesine devam ettigini bilimsel
olarak ispatliyor. Bu konuda bir arastirma yazisi yayinlayan bilim adamina gdre
3 gunlik orugtan sonra vicudun bagisiklik mekanizmasi yeni akyuvar olusumunu
tetikleyerek vicudun bagisiklik sistemini tamamiyla yeniliyor.

3 giinliik orug bagisikligi yeniliyor

C101r acan bu arastirmaya gore 3 ginlik orug¢ yaslilarda bile vicudun bagisiklik
mekanizmasini komple yenileyerek vicudun dinc¢lesmesini sagliyor.

Diyet uzmanlari tarafindan orug¢ diyetleri siki bir sekilde elestirilse de,
arastirmaya goére vicudu ac¢ birakmak koék hiicreleri tetikleyerek yeni akyuvar
tiretilmesine yol aciyor. Bagisiklik sistemleri yaslilik nedeniyle zayiflamis ve
basit hastaliklara karsi bile direnc¢siz kalmis yaslilarda da bu oruc¢ faydali
oluyor. Aclik vicuttaki kok hiicrelerindeki bir digmeyi aktif hale getirerek
vicudun bagisiklik sisteminin kendini yenilemesini gerceklestiriyor.

Hiicreler de insanlar gibi calisiyor

Hicreler bize benzemeseler bile bazi durumlarda ayni insanlar gibi hareket
ediyorlar. Coplerini 06zel torbalara dolduruyorlar (otofagozomlar), ve
konteynerlere depoluyorlar (lizozomlar). En kirli olanlari yok edilip
sindiriliyor, bazilari da yeniden doénistirilerek enerji lretiminde kullaniliyor.
Otofaji vicut stres altindayken cok daha fazla calisiyor. Mesela oruc¢ tutarken
ya da ac¢lik sirasinda. Bu durumda hiicre enerji lretimini kendi i¢ imkanlarini
kullanarak yapmaya calisiyor ve tabii ki ilk olarak ¢Opini ve patojen
bakterileri sindirerek basliyor.
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