
Abdestin Tıbben İspatlanmış 18 Faydası

İnsan vücudu üzerinde yaklaşık 700 Biyolojik Aktif Nokta (BAN) bulunur.
Bunlardan 66 tanesi “Agresi Noktası” olarak adlandırılan ekstra aktif
noktalardır. 66 Agresi noktasından 61’i abdest azalarında yer almaktadır.  Bu
kısa bilgiden sonra abdestin ilmî olarak ispatlanan faydalarından bazılarına
kısaca işaret edelim:
1. Abdestte azalar yıkanırken BAN “Biyolojik Aktif Noktalar” faaliyete geçer,
“agresi noktaları” denge kazanır.
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2. Yüz yıkanırken mide, bağırsaklar, safra kesesi, idrar yolları, sinir sistemi
uyarılmış olur.

3. Kollar yıkanırken, bağırsaklar, kalp, akciğerler, idrar yolları ve kan
dolaşımı uyarılır.



4. Kulaklar, yaklaşık 100 BAN’ın yer aldığı ve hemen hemen bütün organlarla
bağlantılı olan bir komuta merkezidir. Kulaklar mesh edilirken bütün organlar
uyarılmış olur.

5. Ayaklar yıkanırken hormon dengesini sağlayan, büyümeyi kontrol altında tutan
hipofiz, böbrekler ve hemen hemen bütün organların faaliyetini etkileyen BAN
uyarılır.



6. Abdestte akupunktur noktalarının uyarılmasıyla vücutta enerji ve kan dolaşımı
kolaylaşır, vücudun direnci artar, bağışıklık sistemi güçlenir.
Ateş yükselince soğuk su ile abdest almak, ateşi 1,5-2 derece kadar düşürür.

7. Abdest tansiyonu düşürür, baş ağrısını hafifletir, uyuklamayı, yorgunluğu ve
öfkeyi giderir.
Soğuk su kullanmak, abdestin ve guslün faydalarını artırır. Peygamberimiz
ashabına abdest için ılık su tavsiye ederdi.



8. Her bir dişin dibinde farklı organlarla bağlantılı ikişer akupunktur noktası
bulunur. Her abdestte misvak kullanmak diş etlerinin sağlığı için önemlidir.

9. Misvak akupunktur noktaları vasıtasıyla, dişetlerine 28 sinirle bağlanan
beynin, 5 duyu organı ve sinüslerin, kasların, iç organların ve üreme
organlarının görevini dengeler.



10. Misvak kaslarda ağrıyı azaltır, dişeti hastalıkları ve diş çürümelerini
önler.
Ağızdaki zararlı mikropları öldürür, faydalıların yaşamını kolaylaştırır, akıl
sağlığını ve hafıza kuvvetini son nefese kadar korur. Misvağın etkisi
kullanıldıktan sonra 48 saat süreyle devam eder. Misvak kullanmak sünnettir.

11. Günde beş defa elleri, yüzü ve ayakları yıkamak bizi mikroplardan temizler.
Her gün, el yüz ve ayaklarımız pek çok yere temas ediyor. Bu temasla pek çok
mikrop el ve ayaklarımıza bulaşır. Abdestle bu kirlerden, mikroorganizmalardan
arınmış oluruz.



12. Ağız ve burnumuz mikropların vücudumuza girdiği en önemli yerlerdendir.
Buraların sık sık temizlenmesi bizleri mikroplara karşı korur.

13. Yüzün yıkanması da cildi kuvvetlendirir, baştaki ağırlığı ve yorgunluğu
hafifletir.
Damarları ve sinirleri harekete geçirir. Devamlı abdest alanın, yaşlansa bile,
yüzündeki güzellik, tazelik gitmez.



14. Gusülle vücut eski zindeliğini kazanır.
Vücudu belirli aralıklarla yıkamak, koruyucu hekimlik yönünden çok önemlidir.
Dinimiz, bekar da olsa, her cuma günü gusletmeyi özellikle tavsiye etmektedir.

15. Abdest ve gusül vücudun elektriksel gerilimini azaltır.
Vücutta bir statik elektrik dengesi vardır. Bu elektriksel yük, öfkelenince
normalin 4 katına, cünüp olunca 12 katına çıkar.
Günümüzde kızılötesi ışınlarla dış derinin fotoğrafları çekilmiş, bu
fotoğraflarda, ilişkiden sonra, vücudun bütün yüzeyinin fazla statik elektrik
tabakasıyla örtüldüğü tespit edilmiştir.
Yıkanınca su zerreleri, olumsuz elektrik gerilimini alarak, vücudu topraklayıp,
yeniden normale döndürüyor. Bu açıdan gusül, tıbbî yönden de, yapılması gereken
bir temizliktir.



16. Abdest ve gusül, vücudun kan dolaşım mekanizmasına katkıda bulunduğu gibi,
kan yapımında görev yapan lenf sisteminin uyarılıp harekete geçmesine de
yardımcı olur.

17. Toprakla yapılan teyemmüm de, vücuttaki statik elektriği büyük ölçüde yok
eder.



18. Ayakların gün boyu belli aralıklarla yıkanması varis oluşumunu engeller.
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