Acil Tip Uzmani Uzm. Dr. Busegiil Karakék “Ilk Yardim” in Onemini Anlatti
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Giimiishane Devlet Hastanesi Acil Tip Uzmani Dr. Busegiil Karakok 14 Eyliil Diinya

Ilk Yardim Giinii dolayisiyla ilk yardimin énemini acikladxi.

Aciklama soyledir:

“Acil durumlar her an karsimiza ¢ikabilir ve dogru midahale, bir hayati
kurtarabilir. Bu nedenle, herkesin temel ilk yardim bilgisine sahip olmasi biylk
onem tasair.

Ilk yardim, profesyonel saglik ekipleri gelene kadar yapilan ilk miidahaleleri
icerir ve dogru uygulandiginda ciddi sonuclar dogurabilir. Ornegin, kalp krizi
geciren birine CPR (kalp masaji) uygulamak ya da ciddi bir kanamayi durdurmak,
hastanin hayatta kalma sansini artirir. Bu beceriler, birkac¢ saatlik bir
egitimle kolayca 6grenilebilir ve bir kazazedeye hayati dakikalar
kazandirabilir.

Ilk yardim, sadece kaza ve yaralanmalarla sinirli dedildir. Evde, is yerinde,
hatta sokakta yirirken bile acil bir durumla karsilasabilirsiniz. Yaninizda
birinin bogulma tehlikesi yasadigini, bir yakininizin bayildigini ya da bir
¢ocugun yuksekten distugiuni hayal edin. Bu gibi olaylarda biling¢li bir sekilde
midahale etmeniz, acil saglik ekipleri olay yerine gelene kadar hayati zaman
kazandirir. Herkesin bu beceriyi 6grenmesi mumkiindir ve bu bilgi, birkag¢ saatlik
bir egitimle kazanilabilir.

Toplumda ilk yardim bilincinin artmasi, hepimizin daha givenli bir ortamda
yasamasina olanak saglar. Acil bir durumda bilinc¢li bir midahale, hem
yakinlarinizi hem de cevrenizdeki insanlari korumaniza yardimci olabilir. Ilk
yardim 6grenmek, sadece bireysel bir sorumluluk degil, toplumsal bir dayanisma
ornegidir.

Unutmayin, hepimiz bir gin ilk yardima ihtiyac duyabiliriz. Bu ylzden, 14 eylul
diinya ilk yardim Guni'nd bir firsat olarak degerlendirip ilk yardim egitimi
almanizi tavsiye ediyorum. Hayat kurtarmak sizin ellerinizde!”
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