ALKOLUN AZI DA COGU DA SAGLIGA ZARAR..
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*Hicbir hekim veya saglik kurumunun “sinirli alkol tiiketimi”ne dair tavsiyede
bulunmamasi gerektigine dikkat c¢ekiliyor.
*Alkol kullaniminda ‘giivenli miktar’ yok”
195 Ulkede alkol kullanimi ile hastaliklar arasindaki iliskiyi ele alan
Hastaliklarin Kiresel Yikl arastirmasinda, az miktarda dizenli alkol
tiiketenlerin kanser, organ yetmezligi ve alkole bagli diger hastaliklara
yakalanma riskinin hic tiketmeyenlere kiyasla arttigi yoninde bulgulara
ulasildzi.
BBC'de yer alan habere gére, yaslari 15 ve 95 arasindaki bireylerin 1990-2016
yillarindaki saglik verilerini inceleyen arastirmacilar, hic icki icmeyenler
arasinda 100 bin kisi icinde 914 kisinin kanser ve diger hastaliklara
yakalandigini, giinde 1 kadeh icki icen 100 bin kisi arasinda ise bu rakamin 4
kisi daha arttigini tespit etti.
Hastaliga yakalanan kisi sayisinin ginde 2 kadeh icki igenlerde 63, 5 kadeh
icenlerde ise 338 kisi daha arttigi goéralda.
Arastirmaya onderlik eden Londra Kraliyet Akademisi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Sonia Saxena, “Glnde tek kadeh ickinin sinirli bir risk artisi ortaya c¢ikardigi
goruluyor ancak bunu llke nifusuna oranladiginizda saglik sistemine buylk bir
ilave yuk getirecegi ac¢ik.” dedi.
Daha 6nce bazi bilimsel c¢alismalarda sinirli miktardaki alkolin koruyucu
etkilerine dair bulgulara ulasilmasina karsin, gincel tespitin belirgin bir
saglik riskine isaret ettigini vurgulayan arastirmacilar, bulgular 1siginda
higcbir hekim veya saglik kurumunun sinirli alkol tiketimine dair tavsiyede
bulunmamasi gerektigine dikkati cekti.
Arastirmanin sonuc¢lari tip dergisi “Lancet”te yayimlandi.
(Kaynak: A.A,TRT)
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ISLAMI KAYNAKLAR NE DIYOR?
“Ey iman edenler! Icki, kumar, putlar ve fal oklari siiphesiz seytan isi,
pisliklerdir. Bunlardan kacinin ki saadete eresiniz. Seytan siiphesiz icki ve
kumar yiiziinden araniza diismanlik ve kin sokmak ve sizi, Allah’i anmaktan,
namazdan alikoymak ister. Artik bunlardan vazgecersiniz degil mi?” (Maide:
5/90-91)
“Cogu sarhosluk veren seyin azi da haramdir.” (el-Askalani, Buldgu’l Meram,
Terc. A. Davudoglu, 1V, 61 vd.)
“Siiphesiz sarap deva (ilac) degil aksine derttir.” (el-Askalani, a.g.e, IV, 61).
“Icki biitiin kotiiliikklerin anasidir” (immil habais)
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