ANNE SUTU EN ETKILI GRIP ILACI
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Kis mevsiminin en agir kosullarda kendini gdésterdigi su giinlerde bebek ve kiiciik
cocuklarda solunum yolu enfeksiyonlari ve grip hastaligi goriilme sikligi arttai.
Peki bebeginiz icin grip ve solunum yolu enfeksiyonu tedavisinde en etkili
yontemler neler? Istinye Universite Hastanesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari/Neanotoloji Uzmani Dr. Burcin Iscan, anne siitii ile beslemenin
siirdiiriilmesinin tedavide etkili oldugunu ifade ederek, kat kat kiyafetler
giydirmekten de kacinmak gerektigini sodyledi.

Bebek ve cocuklar, soguk hava ile birlikte yogun kar yagisinin goéridldigi su
glinlerde salgin hastaliklar acisinda risk grubunun basinda yer aliyor. Soguk
alginliginda cok yiksek ates, gripte ise ani ates yilkselmesi, genel durum
bozuklugu, istahsizlik, burun tikanikligi, burun akintisi, Oksirik, gozlerde
kizariklik, kusma ve ishal belirtilerden baslicalari. Istinye Universite
Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari/Neanotoloji Uzmani Dr. Burcin Iscan, 6
aydan kiicik cocuklarda grip asisi yapilamadigi icin, enfeksiyonu eve
getirebilecek, anne-baba, kardes gibi bireylerin asilanmasini Onerdiklerini
kaydetti. Ayrica anne sutunin bagisiklik sistemini destekleyen en 6énemli gida
oldugunun altini ¢izen Dr. Iscan, tedavi siireci ile ilgili su énerilerde
bulundu;

6 AYDAN KUCUKSE EVDEKILER ASILANMALI

Bebek ve kiicik cocuklarda grip hastaligini 6nlemek icin yapilmasi gereken ilk
sey bulasmayi onlemek. 6 aydan kicglk cocuklarda grip asisi yapilamadigi igin,
enfeksiyonu eve getirebilecek, anne-baba, kardes gibi bireylerin asilanmasini
oneriyoruz. Aile bireylerinden birisi hastalandiginda ellerin bol su ve sabunla
yikanmasi hastaligin aile icinde yayilmasini engelleyecektir. Hasta kisinin
maske takmasi, bebedi opmemesi hastaligin bebede gecisini engellemek icin dikkat
edilmesi gereken noktalardir. Eger onlemlere ragmen bebekte hastalik belirtileri
basladiysa burundaki salgilarin yumusatilmasi ve temizlenmesi bebegi
rahatlatacaktir.

ANNE SUTU EN ETKILI ILAC

Anne sitl ile beslenmesinin devam ettirilmesi bebegin bagisiklik sistemini
destekleyecektir. Anne sitl icerdigi bagisiklik elemanlarindan,
Imminglobulinler, canli hicreler ve birgok aktif molekiller sayesinde bagisiklik
sistemini destekleyen “mucize” bir gidadir. Bu nedenle uzmanlar hastalik
durumunda bebegin anne siti ile beslenmesinin mutlaka devam etmesi gerektigini
belirtiyor. 0zellikle soguk alginliginda anne siti ile beslenmenin sirdiiriilmesi
ve semptomatik tedavide tek basina yeterli oluyor.

GRIP OLAN ANNE EMZIRMEYE DEVAM ETMELI

Grip olan anne belli kurallar cercevesinde emzirmeye devam etmeli. EJer anne
grip veya soguk alginligi gibi bir enfeksiyon gecgiriyorsa, bebege bulasmasini
engellemek icin el yikama ve maske takma gibi koruyucu onlemler alarak bebegini
emzirmeyi strdirebilir.

SICAK NEMI AZALTIR, BURUN TIKANIKLIGINI ARTIRIR

Toplumda “lsitme” olarak adlandirilan solunum yolu enfeksiyonlari ailelerin
bebegi veya kiclk cocugu sicak tutmak icin abartili davranislarda bulunmasina
neden olabiliyor. Ancak, biz bebegi asiri sicak bir oda 1sisinda tutmayi veya
¢cok kalin giydirmeyi o6nermiyoruz. 22-24 derece ideal bir oda 1sisidir. Asiri
sicak bir odada nem miktari azalacaktir ve kuruyan hava bebedgin solunum yollari
kurutarak burun tikanikligina neden olacaktir. Bu nedenle ideal bir oda
sicakligi ile birlikte odanin nemlendirilmesi (st solunum yolu enfeksiyonu
geciren bebegi rahatlatacaktir.

COK KALIN OLMAYAN BATTANIYE ILE ORTUN

Annelere tavsiyemiz, kendi giydiginden bir kat fazlasini bebegine giydirmesi ve
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bebegini uyuturken de cok kalin olmayan bir battaniyeyle lizerini ortmesidir.
0zellikle atesli cocuklarda kalin giydirme ve értme, atesin kontrolsiiz bir
bicimde yikselmesine sebep olabilecegi i¢in dikkatli olunmalidair.

GEREKSIZ ANTIBIYOTIK KULLANIMINA DIKKAT

Gereksiz yere kullanilan antibiyotikler faydali mikroplari da ortadan kaldirarak
bir sonraki enfeksiyona davetiye ¢ikartmaktadir. Grip ve soguk alginligi ile
micadele eden ebeveynler icin Onerilerimiz ise sodyle;

*0zellikle soguk alginliginda tedavi tamamen semptomatik olup, bebek veya kiiciik
cocuklarda tikali burun, serum fizyolojikle ve puar benzeri burun pompalariyla
acilmaladir.

*Soguk alginligi ilaclari sit cocuklarinda doktor tavsiyesi olmadan
kullanilmamalidir. Cinkl bu ilac¢lar kicuk cocuklarda ciddi yan etkilere neden
olabilecek ilac¢lardir.

*Mevsimsel grip hastaliginda doktor tarafindan tani dogrulandiktan sonra
antiviral tedavisine baslanabilir.

*Grip ve soguk alginligindan korunmak icin el hijyeni saglanmalidir. Salgin
donemlerinde kalabalik ve kapali alanlar virislerin yayilmasini hizlandirdigi
icin bu ortamlardan uzak durulmalidir.

*Mevsimsel gribe karsi asi olunmalidir. Risk gruplarinin asilanmasi O6zellikle
kres cocuklarinda bagisikligin saglanmasi i¢in onemlidir.



