“BASIMLA GONLUMU EDEMEDIM ES, BIRI SEKSENINDE BIRI YIRMI BES” - Y.SADIK YAZDI
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YUSUF SADIK YAZDI

Yasliliga, yasamin nice engelleri asildiktan sonra varildigini hepimiz
biliyoruz..

Akip giden yillar, gunluk hayatin ¢ilesi, stres, vs. derken yaslanmamak
elbette mimkin degil..

Son glinlerde sabahlari tiras olurken aynada gérdigim yasli yizid ben de
begenmemeye basladim. Icimdeki ses, bir kez daha : “aynalar olmasa hic
yaslanmayacaktin” der gibi geldi bana.. Bu yetmiyormus gibi gunlik yasantimizi
paylastigimiz arkadaslarimiz bile zaman zaman yaptigimiz ufak tefek hatalar
icin,”artik sen yaslandin “demeleri de canimi sikmiyor degil.

Durum bu olunca, arada bir kendi kendime soruyorum? Acaba aynalarin dedigi gibi
“artik ben gercekten yasli bir zat miyaim.” Oysa ki bendeniz, "yasli degilim,
yaslanmaya da niyetim yok” diye de, Ovinen biriyim. Ve son bir gayretle nasil
gen¢ kalinabilinir diye, okuduklarimiza ve bu konuda emek vermis olan unlu
bilginlerin neler sdylediklerine bakmak geregini duydum.

Konfiicyiis;"0On bes yasimda kendimi 6grenmege verdim. Otuz yasimda irademe sahip
oldum. Kirk yasimda sezis yoluyla kavradim. Yetmis yasimda dogru seylere zarar
vermeden kalbimin istediklerini yerine getirmeye calistim”. Seklindeki ylzyillar
once ortaya koydugu disinceleri, gunidmizde yaslilik olgunluguna erisebilmenin
asamalarini anlatan gercekler olarak Onumizi aydinlatan 1sik olmustur.

Cicero ise; “Gencliginden bir seyleri koruyabilmis olan yaslilari severim. Bu
yolu tutabilen Kkisinin gdvdesi yaslansa da kafasi her zaman genc¢ kalacaktir”.
Vurgusu ile “yasli blnyesinde dislnen kafasi olan bir kisi daima genctir”
gercegine isaret etmistir..

Bu gercegi goren ve hisseden 0Ozan C.S. Erozan’ ise :

Basimla gonlimi edemedim es,

Biri sekseninde biri yirmi bes.

Basim dedi : Dinlen goénlum dedi KOS,

Basim dedi: durul goénlim dedi COS..

Dizelerinde anlamini bulan, “Yaslandikca genclesme” olgusunu, KOS ve COS
sozcuklerini kullanarak daha da anlamli hale getirmistir.

Konuyu iyi ki de arastirmisim. Isime yarayan receteyi  inli bilginlerden, W.E
Gladstone’nin yazdigi siirin bir boluminde bulma mutlulugunu yasadim. Sizlerin
de isine yarar diye aynen aktariyorum:

“Yillar cildi burusturabilir, ancak heyecanlarin bitisiyle ruh burusur.

Insan kendine olan giiveni kadar geng, Kuskusu kadar yasli,

Cesareti kadar geng¢, Korkulari kadar yaslzi,

Umudu kadar geng, Bezginligi kadar yaslidir.

Hi¢ kimse fazla yasamis olmakla yaslanmaz.

insanlari yaslandiran ideallerinin, umutlarinin bitmesidir.

Kalbi sevdikce, nese duydukca, guzellikleri fark ettikce, beyni yeni seyler
kesfettikce, herkes genctir.

Insanlar yasadikca yaslandiklarini sanirlar.

Halbuki yasamadikca yaslanirlar.

Insan, yasli olmaya karar verdigi giin yaslanir”.

Ne kadar dogru tespitler bunlar. Okudugu zaman insan, kesinlikle hak veriyor.
Fakat ne denli hayata uyarliyoruz iste burasi tartisilar.

Dilegim, herkesin hayatinda heyecani, mutlulugu ve huzuru paylasabilecegi
insanlarin olmasi ve birbirlerini kaybetmemeleri.

Ve unutmayalim ki!

“Glzellikleri goérme yetenegini yitirmeyenler, hicbir zaman yaslanmazlar” saclari
ak-pak olsa da.


https://gumushanedenhaber.com/basimla-gonlumu-edemedim-es-biri-sekseninde-biri-yirmi-bes-y-sadik-yazdi/

Sevgiyle kalain.



