NEFSE NAMAZ DERSI
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Bir zaman sinnen, cismen, ritbeten biyik bir adam bana dedi: “Namaz iyidir.
Fakat her giin, her giin beser defa kilmak coktur. Bitmediginden usanc¢ veriyor.”
0 zatin o sdziinden hayli zaman gectikten sonra, nefsimi dinledim. Isittim ki,
ayni so6zleri sdéyluyor. Ve ona baktim, goérdim ki, tembellik kulagiyla seytandan
ayni dersi aliyor. 0 vakit anladim: 0 zat o so6zl bitin nifus-u emmarenin namina
soylemis gibidir veya sOylettirilmistir. O zaman ben dahi dedim: Madem nefsim
emmaredir. Nefsini 1slah etmeyen baskasini 1slah edemez. Oyle ise nefsimden
baslarim.

Dedim: Ey nefis! Cehl-i mirekkep icinde, tembellik doéseginde, gaflet uykusunda
sdyledigin su s6ze mukabil, Bes Ikazi benden isit.

BIRINCI IKAZ

Ey bedbaht nefsim! Acaba omriin ebedi midir? Hic¢ kat’i senedin var mi ki, gelecek
seneye, belki yarina kadar kalacaksin?

Sana usan¢ veren, tevehhiim-U ebediyettir. Keyif icin, ebedi diinyada kalacak gibi
nazlaniyorsun. Eger anlasaydin ki omrin azdir, hem faidesiz gidiyor; elbette
onun yirmi dértten birisini, hakiki bir hayat-1 ebediyenin saadetine medar
olacak bir glzel ve hos ve rahat ve rahmet bir hizmete sarf etmek, usanmak sdyle
dursun, belki ciddi bir istiyak ve hos bir zevki tahrike sebep olur.

IKINCI iKAz

Ey sikemperver nefsim! Acaba, hergiin hergiin ekmek yersin, su icersin, havayi
teneffiis edersin; sana onlar usan¢ veriyor mu?

Madem vermiyor; cunku ihtiya¢ tekerrir ettiginden usang degil, belki telezziz
ediyorsun. Oyle ise, hane-i cismimde senin arkadaslarin olan kalbimin gidasi,
ruhumun ab-1 hayati ve latife-i Rabbaniyemin hava-yi nesimini cezb ve celb eden
namaz dahi seni usandirmamak gerektir.

Evet, nihayetsiz teessiirat ve elemlere maruz ve miptela ve nihayetsiz
telezziizata ve emellere meftun ve pirsevda bir kalbin kut ve kuvveti, herseye
kadir bir Rahim-i Kerimin kapisini niyaz ile calmakla elde edilebilir.

Evet, su fani dinyada kemal-i siir’'atle vaveyla-yi firaki koparan giden, ekser
mevcudatla alakadar bir ruhun ab-1 hayati ise, herseye bedel bir Mab{d-u
Bakinin, bir Mahblb-u Sermedinin cesme-i rahmetine namaz ile tevecciih etmekle
icilebilir.

Evet, fitraten ebediyeti isteyen ve ebed icin halk olunan ve ezeli ve ebedi bir
Zatin ayinesi olan ve nihayetsiz derecede nazik ve letafetli bulunan zisuur bir
sirr-1 insani, zinur bir 1atife-i Rabbaniye, su kasavetli, ezici ve sikintilai,
gecici ve zulumatli ve bogucu olan ahval-i diinyeviye icinde, elbette teneffiise
pek cok muhtactir ve ancak namazin penceresiyle nefes alabilir.

UCUNCU 1ikAZ

Ey sabirsiz nefsim! Acaba gecmis giinlerdeki ibadet kilfetini ve namazin
mesakkatini ve musibet zahmetini bugln disinip muztarip olmak; hem gelecek
glinlerdeki ibadet vazifesini ve namaz hizmetini ve musibet elemini bugun
tasavvur edip sabirsizlik gostermek hic kar-i akil midir?

Su sabirsizlikta misalin soyle bir sersem kumandana benzer ki: Diismanin sag
cenah kuvveti onun sagindaki kuvvetine iltihak etmis ve ona taze bir kuvvet
oldugu halde, o tutar, mihim bir kuvvetini sag cenaha gonderir, merkezi
zayiflastirir.

Hem sol cenahta dismanin askeri yokken ve daha gelmeden, biyik bir kuvvet
gonderir, “Ates et” emrini verir, merkezi butdn batin kuvvetten diusdrtdr. Dusman
isi anlar, merkeze hiicum eder, tarimar eder.

Evet, buna benzersin. Cinkli ge¢mis glnlerin zahmeti, buglin rahmete kalb olmus.
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Elemi gitmis, lezzeti kalmis. Kilfeti, keramete iltihak; ve mesakkati, sevaba
inki1ldb etmis. Oyle ise, ondan usanc almak dedil, belki yeni bir sevk, taze bir
zevk ve devama ciddi bir gayret almak lazim gelir. Gelecek giinler ise madem
gelmemisler; simdiden disinip usanmak ve fltur getirmek, aynen o glinlerde ac¢ligi
ve susuzlugu ile bugiin dislinip bagirip cagirmak gibi bir divaneliktir.

Madem hakikat béyledir. Akil isen, ibadet cihetinde yalniz bugiini disiin. Ve
“Onun bir saatini, lcreti pek blyilk, kilfeti pek az, hos ve glizel ve ulvi bir
hizmete sarf ediyorum” de. 0 vakit senin aci bir flturun, tatli bir gayrete
inkilab eder.

Iste, ey sabirsiz nefsim! Sen {ic sabirla mikellefsin. Birisi, taat Ustiinde
sabirdir. Birisi, masiyetten sabirdir. Digeri, musibete karsi sabirdir. Aklin
varsa, su Uclinci Ikazdaki temsilde gériinen hakikati rehber tut, merdane “Ya
Sab(r” de, lc¢ sabri omuzuna al. Cenab-1 Hakkin sana verdigi sabir kuvvetini eger
yanlis yolda dagitmazsan, her mesakkate ve her musibete kafi gelebilir; ve o
kuvvetle dayan.

DORDUNCU IKAZ

Ey sersem nefsim! Acaba su vazife-i ub(idiyet neticesiz midir? Ucreti az midir ki
sana usanc¢ veriyor? Halbuki bir adam sana birka¢ para verse veyahut seni
korkutsa, aksama kadar seni calistirir; ve fltursuz calisirsin. Acaba bu
misafirhane-i dinyada aciz ve fakir kalbine kut ve gina; ve elbette bir menzilin
olan kabrinde gida ve ziya; ve herhalde mahkemen olan mahserde sened ve berat;
ve ister istemez listiinden gecilecek Sirat koprisiinde nur ve buradk olacak bir
namaz neticesiz midir veyahut lcreti az midir?

Bir adam sana yiz liralik bir hediye va’'d etse, ylz glin seni calistirir.
Hulfi’l-va’'d edebilir o adama itimad edersin, fltursuz islersin. Acaba hulfi’l-
va'd hakkinda muhal olan bir Zat, Cennet gibi bir {icreti ve saadet-i ebediye
gibi bir hediyeyi sana va’'d etse, pek az bir zamanda, pek gizel bir vazifede
seni istihdam etse; sen hizmet etmezsen veya isteksiz, suhre gibi veya usancla,
yarim yamalak hizmetinle Onu va’dinde itham ve hediyesini istihfaf etsen, pek
siddetli bir tedibe ve dehsetli bir tazibe mistehak olacagini disinmiyor musun?
Diinyada hapsin korkusundan en agir islerde filtursuz hizmet ettigin halde,
Cehennem gibi bir haps-i ebedinin havfi, en hafif ve latif bir hizmet icin sana
gayret vermiyor mu?

BESINCI IKAZ

Ey diinyaperest nefsim! Acaba ibadetteki fiturun ve namazdaki kusurun mesagil-i
dinyeviyenin kesretinden midir veyahut derd-i maisetin mesgalesiyle vakit
bulamadigindan midir? Acaba sirf dinya i¢in mi yaratilmissin ki batin vaktini
ona sarf ediyorsun?

Sen istidat cihetiyle biitiin hayvanatin fevkinde oldugunu ve hayat-1i diinyeviyenin
levazaimatini tedarikte iktidar cihetiyle bir serce kusuna yetisemedigini
biliyorsun. Bundan neden anlamiyorsun ki, vazife-i asliyen hayvan gibi c¢abalamak
degil, belki hakiki bir insan gibi hakiki bir hayat-1 daime igin sa’y etmektir?
Bununla beraber, mesagil-i diinyeviye dedigin, cogu sana ait olmayan ve fuzuli
bir surette karistigin ve karistirdigin malayani mesgalelerdir. En elzemini
birakip, gliya binler sene omrin var gibi, en lizumsuz maldmatla vakit
geciriyorsun. Mesela “Zuhal‘in etrafindaki halkalarin keyfiyeti nasildir?” ve
“Amerika tavuklari ne kadardir?” gibi kiymetsiz seylerle, kiymettar vaktini
geciriyorsun. Glya kozmografya ilminden ve istatistikc¢i fenninden bir kemal
aliyorsun!

Edger desen, “Beni namazdan ve ibadetten alikoyan ve fiitur veren 6yle liizumsuz
seyler degil, belki derd-i maisetin zaruri isleridir.” Oyle ise, ben de sana
derim Kki:

Eger ylz kurus bir gindelikle calissan, sonra biri gelse, dese ki: “Gel, on



dakika kadar surayi kaz; yiuz lira kiymetinde bir pirlanta ve bir zumrit
bulacaksin.” Sen ona “Yok, gelmem. Cilnki on kurus gindeligimden kesilecek,
nafakam azalacak” desen, ne kadar divanece bir bahane oldugunu elbette bilirsin.
Aynen onun gibi, sen su baginda nafakan icin isliyorsun. Eger farz namazi terk
etsen, bitin sa’yin semeresi, yalniz diinyevi ve ehemmiyetsiz ve bereketsiz bir
nafakaya minhasir kalir. EJer sen istirahat ve teneffiis vaktini, ruhun rahatina,
kalbin tenefflisiine medar olan namaza sarf etsen, o vakit, bereketli

nafaka-i dinyeviye ile beraber, senin nafaka-i uhreviyene ve zad-i ahiretine
ehemmiyetli bir menba olan iki maden-i manevi bulursun.

Birinci maden: Bitin bagindaki HASIYE-1(Bu Makam, bir bagda, bir zata bir
derstir ki, bu tarzla beyan edilmis.) vyetistirdigin, cicekli olsun, meyveli
olsun, her nebatin, her agacin tesbihatindan, giizel bir niyetle, bir hisse
aliyorsun.

Ikinci maden: Hem bu bagdan cikan mahsulattan kim yese-hayvan olsun, insan
olsun, inek olsun, sinek olsun, misteri olsun, hirsiz olsun-sana bir sadaka
hikmiine gecer. Fakat o sartla ki, sen Rezzak-1 Hakiki namina ve izni dairesinde
tasarruf etsen ve Onun malini Onun mahlldkatina veren bir tevziat memuru
nazariyla kendine baksan..

Iste, bak, namazi terk eden ne kadar biiyilk bir hasaret eder. Ne kadar
ehemmiyetli bir serveti kaybeder. Ve sa’ye pek blylk bir sevk veren ve amelde
blylk bir kuvve-i manevi temin eden o iki neticeden ve o iki madenden mahrum
kalir, iflas eder. Hatta ihtiyarlandikca bahcecilikten usanir, fitur gelir.
“Neme lazim,” der. “Ben zaten diinyadan gidiyorum. Bu kadar zahmeti nigin
cekecegim?” diyecek, kendini tembellige atacak. Fakat evvelki adam der: “Daha
ziyade ibadetle beraber sa’y-i heléale calisacagim. Ta kabrime daha ziyade 1s1k
gonderecegim, ahiretime daha ziyade zahire tedarik edecegim.”

Elhasil: Ey nefis! Bil ki, dunki gin senin elinden c¢ikti. Yarin ise, senin
elinde senet yok ki ona maliksin. Oyle ise, hakiki 6émrini, bulundugun giin bil;
laakal ginin bir saatini, ihtiyat akcesi gibi, hakikil istikbal icin teskil
olunan bir sandukca-i uhreviye olan bir mescide veya bir seccadeye at.

Hem bil ki, her yeni gin, sana, hem herkese bir yeni alemin kapisidir. Eger
namaz kilmazsan, senin o ginkli alemin zulimatli ve perisan bir halde gider,
senin aleyhinde alem-i misalde sehadet eder. Zira herkesin, her giinde, su
alemden bir mahsus alemi var.

Hem o alemin keyfiyeti, o adamin kalbine ve ameline tabidir. Nasil ki, ayinende
gorinen muhtesem bir saray, ayinenin rengine bakar. Siyah ise siyah gorilnir;
kirmizi ise kirmizi gorinir. Hem onun keyfiyetine bakar. 0 ayine sisesi
diizglinse, sarayi glizel gosterir. Dizgln degilse ¢irkin gésterir. En nazik
seyleri kaba goésterdigi misilld, sen kalbinle, aklinla, amelinle, goénlinle,
kendi aleminin seklini dedistirirsin. Ya aleyhinde, ya lehinde sehadet
ettirebilirsin. Eger namazi kilsan, o namazinla o alemin Sani-i Ziilcelaline
miteveccih olsan, birden, sana bakan alemin tenevvir eder. Adeta namazin bir
elektrik lambasi ve namaza niyetin onun digmesine dokunmasi gibi, o alemin
zulimatini dagitir ve o hercimerc-i diinyeviyedeki karma karisik perisaniyet
icindeki tebeddiilat ve harekat, hikmetli bir intizam ve manidar bir kitabet-i
kudret oldugunu gosterir.

(x] ayet-i plr-envarindan bir nuru senin kalbine serper. Senin o ginki alemini,
0 nurun in’ikasiyla 1siklandirir, senin lehinde nuraniyetle sehadet ettirir.
Sakin deme, “Benim namazim nerede, su hakikat-i namaz nerede?” Zira, bir hurma
cekirdegi, bir hurma agaci gibi, kendi agacini tavsif eder. Fark yalniz icmal ve
tafsil ile oldugu gibi; senin ve benim gibi bir aminin-velev hissetmezse—namazi,
blylk bir velinin namazi gibi su nurdan bir hissesi var, su hakikatten bir sirri
vardir—-velev suurun taalllk etmezse. Fakat derecata gore inkisaf ve tenevviiri



ayri ayridir. Nasil bir hurma cekirdeginden ta mikemmel bir hurma agacina kadar,
ne kadar merdtip bulunur. Oyle de, namazin derecatinda da daha fazla meratip
bulunabilir. Fakat bltin o meratipte, o hakikat-i nuraniyenin esasi bulunur.
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(Kaynak: Bediiizzaman Said Nursi, So6zler, Diyanet Vakfi Yayinlari)



