Bediiizzaman’dan vesvese, evham ve musibetler icin ari metotlu tedavi
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Bedilzzaman Said Nursi Hazretleri Risale-i Nur Killiyati’nda vesvese, evham ve
musibetlerin tedavisi ic¢in c¢ok basit uygulanabilir bir metot anlatiyor. Ari
ornegini veriyor. Insanin basina, kalbine gelen vesvese ve evhamlar arilar
gibidir. Basimiza gelen aridan kurtulmanin en kisa yolu ona ehemmiyet vermeyip,
¢irpinip telas géstermemektir. Ari, bir iki dolastiktan sonra c¢ekip gidecektir.
Ama, ariyi kovmak i¢in ¢irpinirsak ari bizi sokar. Evham, vesvese ve musibetler
de boyledir. Ehemmiyet vermezsek bize zararlari olmadan geldikleri gibi
giderler. Eger, c¢irpinirsak bize zarar verirler.

Iste Bediiizzaman’in Ifadeleri:

“Amma vehmi hastalik kismi ise, onun en miessir ilaci, ehemmiyet vermemektir.
Ehemmiyet verdikge o buyilr, siser. Ehemmiyet vermezse kugllir, dagilir. Nasil ki
arilara ilistikge insanin basina usiusirler; aldirmazsan dagilirlar. Hem
karanlikta go6zune sallanan bir ipten gelen bir hayale ehemmiyet verdikce
bliyilr,hatta bazan onu divane gibi kacirir. Ehemmiyet vermezse, adi bir ipin
yilan olmadigini gorir, basindaki telasina giiler.

Bu vehmi hastalik cok devam etse, hakikate inkilap eder. Vehham ve asabi
insanlarda fena bir hastaliktir; habbeyi kubbe yapar, kuvve-i maneviyesi
kirilir. Hususan merhametsiz yarim hekimlere veyahut insafsiz doktorlara rast
gelse, evhamini daha ziyade tahrik eder. Zengin ise mali gider; yoksa ya akli
gider veya sihhati gider.”

k 5k >k >k k

Bediiizzaman hazretleri sadece evham ve vesvese icin degil, maddi musibetler icin
de ayni metodu tavsiye ediyor ve soéyle diyor:

“Maddi musibetleri bliylik gdérdikce biyir, kiclik gordikce kicilir. Mesela,
gecelerde insanin g6zine bir hayal ilisir. Ona ehemmiyet verdikc¢e siser,
ehemmiyet verilmezse kaybolur. Hicum eden arilara ilistikce fazla tehacim
gostermeleri, lakayt kaldikca dagilmalari gibi, maddi musibetlere de biyik
nazariyla, ehemmiyetle baktikca blylr. Merak vasitasiyla o musibet cesetten
gecerek kalbde de koklesir, bir manevi musibeti dahi netice verir, ona istinad
eder, devam eder. Ne vakit o meraki, kazaya riza ve tevekkil vasitasiyla izale
etse, bir agacin kokl kesilmesi gibi, maddi musibet hafiflese hafiflese, koki
kesilmis agac¢ gibi kurur.”
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