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Bu baslik cok bilinen bir tirklyl akla getirdiginin farkindayim. Ekim sonu Kasim
aylari elma hasadinin en yogun yapildigi aylardir. Yani bu ginlerde elma
yetistiricileri, bahcelerinde bir yandan elma toplarken diger yandan elma ile
ilgili turkileri, fikralari veya hikayeleri dillendirmektedir. Zira elma Tirk
halk kiltirinde bircok masala, hikayeye, tilirkiiye, maniye, bilmeceye,
tekerlemeye, atasdzine konu olmustur. Bunun yaninda elmanin beslenme
aliskanliklarinda ve halk hekimliginde 6zel bir konumu da mevcuttur. Ayrica elma
Anadolu’da bollugun bereketin, lremenin simgesi, iletisimin sembolidir (1).
“Meyve deyince akla ilk gelen bitki veya meyve hangisidir?” sorusuna ¢ogumuzun
elma diyecegi muhakkak. Zira ‘elma’ meyvelerin hem en meshuru hem de sembolidir.
Zira birgok sebze ve meyve sadece mevsiminde tiketilirken elma her mevsimde
tiketilebilen nadir meyvelerden biridir.

Elmanin beslenme ve saglik bakimindan faydalari ve 6zellikleri birka¢ makaleye
konu olabilecek kadar genis bir muhtevaya sahiptir. Bu baglamda Lokman hekimin
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soyledigi rivayet edilen “Sasarim aksam elma yiyip sabah o6lene” sézi (2)
saniyorum elmanin faydasi hakkinda baska kelama ihtiyac¢ birakmiyordur.

Elma biyolojik siniflamada gllgiller familyasina aittir. Bugin dinyanin hemen
hemen neredeyse her yerinde kultiru yapilmaktadir. Bu meyvenin anavatani Kuzey
Anadolu ve onun komsu cografyasi Gliney Kafkaslardan Kazakistan’a uzanan
bdélgedir. Diinyada yaklasik 6500 farkli elma cesidi tespit edilmis olup Ulkemizde
460 civarinda elma cesidi bulunmaktadir. Bazi elma cesitlerini terennim
ettiginizi duyar gibiyim. Golden ve starking herkesin bildigi elma cesitleri.
Amasya misket elmasi, Glmishane gbbek elmasi ise yine Unli cesitlerimizden.
Gelin elmasi, hidir elmasi, yaz elmasi, sinap elmasi, demir elmasi, un elmasi,
eksi elma, tatli elma, yesil elma gibi daha ylizlerce ydresel cesitlerin yaninda
cografi isaret almis, Kagizman, Piraziz, Kastamonu, Bayramic elmalari gibi
bircok cesidimiz de mevcuttur.

Bir elma fidani ¢esidine gore degismekle birlikte i¢ yilda meyve vermeye baslar,
8- 10 yilda yeterli verime ulasir ve 50-80 yillik omre sahiptir. Peki hig
disinip fikir ettik mi, elma agacinda meyvesi nasil olusuyor.

Baharin gelmesiyle meyve tomurcuklari gelisir ve bdlgelere gbére degismekle
birlikte Nisan ayinda elma bahceleri beyazdan kirmiziya kadar bir tayfta
rengarenk c¢iceklerle donanir. Yaraticinin Kurani Kerimde ac¢ikca bizlere
bildirdigi gibi elma cicekleri de erkekli disilidir. [Dlslnip ibret alasiniz
diye her seyden (erkekli disili) iki es yarattik (Zariyat 49)] Yani her elma
ciceginde erkek ve disi organ vardir. Bir c¢icegin meyve baglamasi icgin
dollenmesi gerekir. Ancak elma cesitleri kendi cicek tozlari ile dollenemezler.
D6llenme icin baska cesit elmalarin tozlarina ihtiyac vardir. Yani bir elma
bahcesinde veya yakininda baska cesitten elma agaclarinin olmasi ve eszamanli
ciceklenmeleri ve birbirleri ile tozlasmaya uygun olmalari lazimdir. Tozlasma
isi ise yuzde doksan arilar ile 6zelliklede bal arilari ile gerceklesir. Her
elma ciceginde bes adet tohum doéllenir ve bu tohumlar meyvenin merkezinde adeta
bayragimizdaki yildiz gibidir. Oyle ki her elma tanesinde bu sanat istisnasiz
mevcuttur. EQger bu besliden hicbiri dollenmemis veya dollenmis ancak cekirdekler
gelisemez ise meyvede olusmaz.

Tozlasmanin ve dollenmenin gerceklestigi c¢iceklerde bir yandan tohum gelismesini
sirdirirken tohumu cevreleyen meyve dokusu buylr ve gelisir. Meyveler
Yaraticinin onlarin genetigine koydugu programa g6ére tatlanir, renklenir ve
kabukla ambalajlanir. Elma meyvelerinin su muhtevasi, tat, aroma ve dayaniklik
0zellikleri bakimindan istenen 6zelliklere sahip olabilmeleri ic¢in sonbaharda
kiragi olarak adlandirilan soguga da maruz kalmalari gerekir. Nisanda c¢iceklenme
ile baslayan bu sergiizest Ekim Kasim aylarinda nihayete erer ve iste bu aylarda
elmalar hasat edilir ve tiketilmek lzere depolanir.

iyi de bahar aylarinda c¢icek acan meyve gbdzleri ne zaman olusmaya baslar? Iste
burasi bir baska harikalik. Yaz aylarinda bir yandan meyveler buyluylp gelisirken
diger taraftan bir sonraki yilin meyve ve siirgin gozleri olusur. Yani meyveler
hasat edilirken bir sonraki yilin meyvelerini olusturacak g6zler coktan bitki
dallarina dizilmistir. Cesitlere ve bdlgelere gdore degismekle birlikte bu meyve
gozlerinin de sogukta kalmaya ihtiyaclari vardir. Bu siire elma agaclari icin 5-7
derece sicaklikta 100-300 saat civarindadir. Elma agaclarinin toprak, iklim,
guneslenme ihtiyaclarina ve fotosentez fizyolojisine artik girmeyelim.

S6ziin 6zl bir elmanin biylylp gelismesi ve bizim tiketecegimiz olgunluga
gelebilmesi icin, toprak-glines, hava-su, soguk-sicak, yaz-kis, bahar-bdcek,
gece-glundiz gibi onlarca sebep sayilabilir. Agacin gelisimi ve meyvenin
olusumunda bu sebeplerin lUretim zincirinde nasil dizildigini dislinmek gerekmez



mi? Burada sd6zl yine saire birakalim.

“Dil ne bilir sekeri serbeti

Aldigin lezzeti baldan mi sandin?

Ne ari ne agag¢ verir nimeti,

Elmayi, nari daldan mi sandin?” (Ibrahim Sayar) ..

Yani bu sebepleri var eden ve birini digerine ceviren Yiice Yaraticinin ilmi ve
hikmeti ile biz elma yiyoruz. Bizim manavdan aldigimiz elmanin fiyati bahc¢ivanin
ve tablacinin emegini karsilar mi1? bilemiyorum. Ancak Yaraticinin bizden
istedigi fiyat; zikir, fikir ve sukirdir. Beden elmadan gida alirken, ruhu da
zikir, fikir ve sikir ile beslemek ne glizel olur.

Burada zikir ve fikir ic¢in so6zi birde zamaninin bedii alimi Said Nursi
Hazretlerinin eserine birakalim:

“Bu kitab-1 kebirin bir sahifesi, zemin yiiziidiir.. Bu sahifenin bir satiri bir
bahgcedir. 0 bahcede bulunan cicekler, agaclar, nebatlar adedince manzum
kasideler, beraber, birbiri i¢inde, yanlissiz yazildigini géziimiizle gériiyoruz. 0
satirin bir kelimesi ¢icek acmis, meyve vermek iizere yapragini vermis bir
agactir. Iste bu kelime; muntazam, mevzun, siislii yaprak, cicek ve meyveleri
adedince Hakem-i Ziilcelal’in medh-ii senasina dair manidar fikralardir. Giiya
cicek acmis her aga¢ gibi o aga¢ dahi Nakkasinin medihalarini teganni eden
manzum bir kasidedir.”

Bu i'cazli izahtan sonra yazimizi elma ile alakali bir menkibe ile bitirelim.
Rivayet edilir ki Erzincanli Pir-1 Sami Hazretleri talebeleriyle gezinti
yaparken bahcesinde elma toplayan yasli bir nene etrafta kimse olmadigi
dislncesi ile bir turkl dillendirmektedir.

“Al elmanin besini

Topla etegin pesini

Yaliniz yatamam ben

Verin benim esimi”

Talebelerden biri “Hocam yasli nene bu sevda tirkisini soéylerken bizi fark
edince mahcup oldu” der

Pir-i Sami Hazretleri:

— Evladim nene bize ne glizel nasihatlerde bulunmus nicin mahcup olur, der.
Talebeler;

— Nasil nasihatler hocam, nene tirki ¢igirir, biz anlamadik derler. Pir-i Sami
nenenin de duyacagi bir sesle;

— Bakiniz elmalarin besi, bes vakit namazdir, nene namazinizi kilin diyor.
Etegin pesi kefendir, 6lumid her an hatirlayin diyor. Yalniz yatilan yer
kabirdir. Orada yalniz yatilmaz diyor. Verin benim esimi derken de kabirde bana
eslik edecek iman ve glizel amellerimdir, onlara sahip olmam gerekir diyor.

Bu izahin lzerine nenenin mahcubiyeti mutluluga dénisir ve gulimser.

Burada bes vakit namaz ile elmadaki bes ¢ekirdek ve bayragimizin yildizina
benzeyen bes koseli yildiz ne glizel de tevafuk etmis, degil mi?
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