Bir Saatlik Kaybin Omriimize Fisildadiklari

Selami Oktem

Zaman dedigimiz o sey; gb6zle gorulmez, elde tutulmaz ama her gin avuclarimizdan
kayip gider. Istesek de geriye ceviremeyiz. Bir giin, bir saat, hatta bir dakika..
Kacirilan her an geri dénisi olmayan bir yola daha slrikler bizi. Bir dusundn:
Bir saat bile olsa, “bosa gec¢ti” dediginiz o zaman dilimi, aslinda hayatiniza
koymadiginiz bir tugladir. Insa etmeyi hayal ettiginiz, kendinize dair o biyik
resmi eksik birakmaktir. Hayatimizin tam anlamini, amacini, degerini
anlayabilmemiz icin 6ncelikle zamana bakis acimizi degistirmemiz gerekmez mi?
Zaman, hayata dair en somut degerdir aslinda, cinki onsuz hicbir sey var

olamaz.

Bu noktada zamani, tuglalar gibi lst lste dizilen bir yapi olarak diisiinebiliriz.
Her bir tugla, yani her bir saat, her bir gin, her bir yil, hayatimizin binasini
olusturan yapi taslaridir. Ancak bu tuglalari gelisiglizel dizdigimizde, onimizi
disinmeden hareket ettigimizde, hedefleri g6z ardi ettigimizde ortaya c¢ikan sey
saglam bir yapi degil, ne oldugu belli olmayan, riizgarda savrulmaya hazir bir
yapl olur. Zamanin Ustine bilincle, hedefle konmamis her tugla, rizgarin her an
savurabilecegi yapraklar gibi, gelecegimizi belirsiz bir hale getirir. Glniln
sonunda insa ettigimiz hayat binamiz, eksiklerle dolu, nereye gidecegi belli
olmayan bir yapiya dénlsebilir.

Kimi zaman, hayatin ve zamanin degerini fark etmek, insan icin c¢ok gec¢ olabilir.
Cahit Sitki Taranci’nin “Otuz Bes Yas” siiri, iste bu pismanligi ve farkindaligi
yansitan en gu¢lu dizelere sahiptir. Sairin “Neylersin o6lum herkesin basinda”
diyerek hayatin kacinilmaz sona yaklastigini anlatmasi, insanin zamanla yarisini
ve bu yarista kaybettiklerini sorgulamasina sebep olur. Genc¢ligin farkinda
olmadan gelip gectigini, yasanan her bos anin geri gelmeyecegdini siirinde
hissettirir. Taranci, gecmise duydugu pismanliklari dile getirirken aslinda
okuyucusuna bir kissa sunar: Genclikte ve saglikliyken hayatin kiymetini
bilmezsek, bir giin 6yle bir an gelir ki, kendimizi hic¢ ulasamayacagimiz
hedeflerin 6zlemiyle bas basa buluruz. Her ani dolu dolu yasamadan gecen bir
hayat, sonrasinda sadece pismanliklarla dolu bir hazine sandigi gibi acilmayi
bekler.

Peki, nedir “bir saatini bosa harcamak”? Yalnizca d6ylece oturmak, hicbir sey
yapmamak m1? Belki. Ama daha derine indigimizde aslinda burada kastedilen,
verimsizlik. Zamani yasamla doldurmamak. Insan potansiyelini, hevesini,
enerjisini heba ettigi her an, kendinden bir sey kaybeder. 0 an fark etmez,
yarin anlamaz, ama yillar gec¢ip de geri donup baktiginda “Keske..” dedigi anlar
birikir. Bosa harcanmis saatlerin yukld hafif gibi gdzikse de, bir omir boyu
tasinacak kadar agir bir yik olabilir.

Hayat dedigimiz sey, pesinden kostugumuz hedefler, yapmak istediklerimiz ve
sevdiklerimizle anlam kazanir. Bir saati dylece harcamak, bu anlamlardan
vazgecmek gibidir. Bize sundugu olanaklari bir kenara itip, kendimizi
siradanliga hapsetmektir. Evet, hayat bazen zordur; insan her an verimli, her an
tUretken olamaz. Ama farkindaligi kaybetmek, zamanin kiymetini unutmak iste asil
tehlike burada. Cunkl farkindalik, hayati yasanabilir kilan, insani hayatta
tutan en onemli glictir. Farkindaligimiz ne kadar ylksekse, zamanin degerini o
kadar iyi anlariz.

Iste burada hedefler devreye girer. Ne kadar yasayacagimizi bilmiyoruz, belki
yolun yarisindayiz belki sonuna yakiniz. Ama hedeflerimiz varsa, ne kadar uzun
yasadigimizin bir o6nemi kalmaz. Her sabah uyandigimizda, bir adim daha
yaklasacagimiz bir hedef varsa o gini yasamak, yasamaktan fazlasini ifade eder.
Hedefler bizi yalnizca ydnlendirmez, ayni zamanda kararli, ne istedigini bilen
insanlara donustiriur. Bos gecirilen saatler, sadece vakit kaybi degil, ayni
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zamanda mutlulugumuzu, ic¢ huzurumuzu, yasama sevincimizi de tiketir. Hedefi olan
insan her gin, ulasmak istedigi noktaya bir adim daha atar; her gin, hayalini
biraz daha somutlastirir. Oyle ya, hayat ne uzun ne de kisa, sadece yasadidimiz
kadar var.

Hayati dolu dolu yasamak ve mutlu olmak ic¢in de zamani verimli kullanmak
onemlidir. Bir saatlik bosluk, insani farkinda olmadan mutsuz bir yola
sirikleyebilir. Zira bos gecirilen zaman, sadece bireyin gelisimini engellemekle
kalmaz, ayni zamanda hayatin anlamini yitirmesine de yol acar. Insan, bos gecen
saatlerin sonunda, hayatinda bir seylerin eksik oldugunu hissetmeye baslar. Oyle
degil mi? Sabah gline baslayip, aksam kendinize donip baktiginizda, bugiin ne
yaptim diye dislindiginiz o an aslinda mutlulugun veya pismanligin tohumlarinin
atildigi andir.

Gelin, hayata dair sahip oldugumuz zamani bosa harcamayalim. Zaman,
hayallerimize yaklasmak, sevdiklerimizle dolu dolu vakit gecirmek ve hayatin
anlamini kesfetmek ig¢in bize sunulan en degerli firsattir. Her an, yapip
yapmadiklarimizla hayatimizin dederini sekillendirir. Oyleyse, her gini
biling¢le, farkindalikla ve hedeflerimiz dogrultusunda yasamak icin caba
gosterelim; c¢lnkl zamani nasil kullandigimiz, hayatin kendisini nasil
yasadigimizin bir gdéstergesidir.



