Bugiin Kime Aspirin Olmak Istersiniz?

Hasan Pir

Eskiden beri aspirin icin her derde deva ilac¢ derler..

Aspirin dertlerimize deva olurken, biz de birbirimize deva, birbirimize
aspirin olabilir miyiz? Ne dersiniz?..

Nasil mi1?

Iste boyle:

Asrin hastaligi yalnizlasma. Yalnizlasan insani hayata baglayacak en dnemli
aktivite ise, ona gosterilecek sicak bir ilgi ve onula kurulacak sicak bir
diyaloktur.

Ginlerce, belki aylarca sicak bir ilgi, bir takdir ve tebrik so6zciigi duymamis,
bir giler yliz gérmemis o kadar c¢ok insanimiz var ki.. Bu insanlara kicuk, kicuclk
bir moral versek ne kaybederiz.

Hepimiz insaniz. Her insan takdir edilmekten hoslanir. Yeni giydigimiz bir
gomlegin, bir elbisenin begenilmesi bile, bazen bizim bir giunlik azigimiz olur,
onunla moral, teselli buluruz.

Gelin o6yle ise, ginleri karamsar tablolarla dolu, moralleri bozuk, ginlerce
guler yuz ve sicak ilgi gormemis insanlara moral kaynagi, aspirin olalim..

e Sabah evden cikip isimize giderken geride kalanlara guler ylzle
“Allahaismarladik” desek ne kaybederiz?

e Isimize baslarken, calisma arkadaslarimiza selam verip, hayirli isler
dilesek ne kaybederiz?

e Yorgun argin aksam eve donen esimize gller yiizle “hos geldin” desek ne
kaybederiz?

e Moralinin bozuk oldugunu hissettigimiz bir arkadasimiza, “diinyanin en iyi
insani” oldugunu soyleyerek, olumsuz diisiincelerinden siyrilmasini
saglayacak bir yeni duygu ve dislince penceresi acsak ne kaybederiz?

e Bir arkadasimizin glizel bir halini, 6zelligini biliyorsak, “senin su
6zelligini kendime 6rnek aliyorum..” diyerek ona moral versek ne kaybederiz?

e Dirist, hosgoriulid, sempatik insanlarin bu hallerini “marifet iltifata
tabidir” sozinde ifadesini bulan bir bakisla alkislayip, bu 6zelliklerin
toplumda kabul go6rdigu mesajini versek ne kaybederiz?
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e Yillarca birlikte yasadigimiz, hayati paylastigimiz insanlara; hanimimiza,
beyimize, annemize, babamiza, agabeyimize, kardesimize, c¢ocuklarimiza,
arkadaslarimiza, komsularimiza herhangi bir vesile ile, “onlarin, diinyanin
en iyi, en tatli insanlari” oldugunu sdylesek ne kaybederiz.

e Hanimimizla veya beyimizle telefonla konusurken, “.Tamam.. Anladik.. Uzatma..
Yeter.. Kes..” gibi ifadeler yerine, bir arkadasimizla yaptigimiz telefon
konusmasindaki asgari nezaketi gdstersek ne kaybederiz?

Insanin mutluludu icin ¢odu kez bir tebessiim, bir giiler yiz, bir tatli bakis ve
bir glzel s6z yeter de artar bile..

Unutmamak gerekir ki, Peygamberimiz Hz. Muhammed (a.s.v.) guzel s6zin sadaka
oldugu mijdesini vermistir.

Aksam evimize déndugumiizde, ginin muhasebesini yaparken, o giin kac kisiye
mutluluk verdigimizi, aspirin oldugumuzu disindigimizde gunin yorgunlugunu
gidermis olmaz miyiz?

Herhangi bir maddi harcama yapmadan ve yorulmadan insanlarin goénidllerini
kazanmak aslinda ¢ok basit bir is..

Aspirin olma gdérevimize hemen simdi baslamamizin c¢ok gizel olacagini
dusiniyorum.

Giizel goren giizel diisiiniir, giizel diisiinen hayatindan lezzet alxir..



