CANKIRI KAYA TUZU, HIMALAYA TUZUNDAN DAHA KALITELI

]

Cankiri’'da c¢ikartilan kaya tuzunun Himalaya tuzundan daha kaliteli oldugu ortaya
cikti.

Iinsan ve Hayat Dergisi’nin son sayisinda yer alan haberde, Cankiri tuzunun,
Himalaya tuzundan neden daha kaliteli oldugu s6yle ac¢iklaniyor:

“Cankiri kaya tuzunda 83 farkli mineral var. Himalaya tuzunda bu sayi 84’tlr.
Fakat Himalaya tuzundaki bu minarelerin bir kismi; bor, krom, bakir, flor,
manganez, molibden, selenyum ve cinko gibi saglik icin zararli minerallerdir. 0
ylizden Cankiri tuzu saglik acisindan daha faydali ve oOnemlidir.

CANKIRI KAYA TUZU NEDEN ONEMLI?

5 bin yildir cikartilan Cankiri tuzu, diger rafine tuzlardan da faydali. Rafine
tuzlarin ylzde 97,5'i sodyum klorir. Geri kalan kisminda ise iyot ve nem alici
kimyasallar bulunur. Bu kimyasallardan en tehlikelisi, uzun ve rahatca tuza
eklenen aliminyum hidroksittir. Cocuklugundan beri bu tuzlari kullanan
insanlarin alzheimer hastaligina yakalanma riski artiyor.

Rafine tuz birbirinden ayrilmis kristallerden olustugu icin metabolizmayi
normalin c¢ok Uzerinde zorlar. Bir gram kaya tuzu icin vicut bir gram suya
ihtiyac¢ duyarken, bir gram rafine tuz ig¢in 27 gram suya ihtiya¢ duymaktadir. Bu
acidan baktigimiz zaman sofralik tuz olarak kaya tuzu her yodnluyle 6ne ¢ikiyor.
Nem partikillerinin magara ic¢indeki tuzla bir araya gelerek bronslari actigi
Cankiri tuz magaralari da sifali. Magara, akciger hastaliklarina iyi geliyor.
(Kaynak: Faselis.com)
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