CEP TELEFONUYLA UYUMAK, KANSER VE KISIRLIK NEDENI!
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Son yillarda, daha az radyasyona maruz kalmak ve beraberinde getirdigi saglik
sorunlarindan uzak kalmak i¢in cep telefonlariyla ilgili uyarilar gitgide
artiyor.

Kaliforniya Universitesi Halk Sagligi departmaninda yapilan bir calisma cep
telefonlariyla gereginden fazla yakin olmanin kanser, hafiza bozukluklari ve
tireme sorunlari gibi cok ciddi problemlere neden oldugunu ortaya koydu.

Kadin Hastaliklari Dogum ve Tip Bebek Uzmani Op. Dr. Betil Gérgen, bu onemli
arastirmanin detaylari hakkinda su bilgileri verdi:

CEP TELEFONUNUZU VUCUDUNUZDAN UZAK TUTUN

“Dikkat edilmesi gereken en 6nemli husus, cep telefonlarini viicudumuzdan
olabildigince uzakta tutmak. Cep telefonlari bilgiyi iletmek icin radyofrekans
dalgalarini kullanir ve cep telefonlarinin kullandigi radyo dalgalari, belli
acilardan radyasyon niteligi tasir ve siirekli bu dalgalara maruz kalmak cesitli
riskleri beraberinde getirir.

Cep telefonu, yetiskinler icin kol boyu mesafesinden daha yakinda durmamali.
Gercekten, Apple gibi buylk cep telefonu lreticileri bile bu konuda uyarici
notlara yer vermislerdir. Iphone ic¢in RF salinimi, vicuttan 5mm uzaklik ic¢in
test edilmis ve zararsiz sinirlar i¢inde bulunmustur. Yine de hoparlér kullanimi
ya da kulaga yaklastirmaksizin konusmayi saglayan aksesuarlar (kulaklik gibi)
tercih edilmelidir.

Fakat RF dalgalari cocuklarin beynine eriskinlerden c¢ok daha kolay ulasabilir ve
gelismekte olan beyin hicrelerini ¢ok daha fazla etkileyebilir.

GENGCLERDE UYKU VE DIKKAT BOZUKLUKLARININ NEDENI

Daha 6nceki calismalarda cep telefonlarinin daha c¢ok beyin ya da kulakta tidmér
olusturduguna dair uyarilar yapilirken son calismalar zararli etkilerin daha cok
genclerde uyku ve dikkat bozukluklariyla iliskili oldugunun altini cizmektedir.
Calismanin endise verici diger sonuc¢lari ise erkeklerde diisik sperm sayisi ve
kotli sperm kalitesiyle iliskilidir.”
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