CEVIZ’IN ARKEOLOJISI
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S.Vedat Karaarslan Arkeolog- Y. Miihendis
Ceviz agacindan disenin iflah olmadigi, ceviz agacinin altinda oturanin ise
dallarindan asagiya dogru yayilan suUlfir gazi nedeniyle dibine c¢oken gazin
insani rahatsizlastirmasi dolayisiyla insanin kendisini iyi hissedemeyecegi
bilinen, ceviz agacindan yapilma mobilyalar hala en pahali UGrinler grubu
icindedir.

Her ne kadar agactan yayilan silfir gazindan, insanin halet-i ruhiyesi bozuluyor
olsa da yapilan arastirmalar sulfir gazinin ozon tabakasini onardigini ortaya
koymus, bundan dolayi ceviz agaci ekimi cok faydali bir istir. Herkes ceviz
agacina c¢ikamaz, ceviz agacina cikmasini bilen inmesini de bilir. ‘Ay 1siginda
cevizin c¢irpilmamasi’ deyimi ‘zor bir isin sartlarinin iyilestirilmesi’
anlaminda kullan;}lr.
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n dilimize ‘cevz’ kelimesinden evrilerek gecen ceviz, Roma
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Imparatorlugu déneminde sinirli ve nevrotik rahatsizlik geciren hastalara
yedirilirdi. Cevizin cins ismi olan juglans, Jupiter’in meyvesi olmasindan
gelir. Pliny, cevizin ilk kez Pers Imparatorludu vasitasiyla Yunan’a gectigini
bildirir. Ingilizce ceviz anlamina gelen ‘walnut’ kelimesi ‘gaul nut’
kelimesinden evrildigi disinilmektedir. Eski Ingilizcede wealhhnutu

(wealh ‘yabani’ + hnutu ‘findik’ dan) lretilmis bir kelimedir.

Kabugu, o6gltilerek parlatma amacli, petrol sondaj kuyularinda sizdirmazlik, un,
boya kalinlastirici, patlayici maddelerde ve kozmetik amacli olarak kullanilir.

Ceviz meyvesinin Romalilar doéneminde sinir hastasi kisilere yedirilmesinin bir
diger nedeni de cevizin beynin her iki yaram lobuna benzer bir sekilde beyin
tuzerindeki ‘sulcus’ denilen kivrimlarina benzer sekle sahip olmasi nedeniyledir.
Atalarimiz ‘ceviz golgesi yavuz golgesi, sogiit golgesi yigit golgesi’ demisler.
Anlami cevizin altinda insan, herkesin pesinde kostugu bir kizin yanindaymis
gibi mutluluk duymasi (?); so6gudin gdlgesi ise boylu boslu bir yigidin glveninin
disariya zuhur etmesidir. Cevizin zor kirilani ‘getin ceviz’ olarak deyim haline
gelmis. Dion’un kizi Karya’'ya asik olan Dionysos, kendi islerini 6grenmek
isteyen Karya’nin 2 kardesini kayaya, Karya'yi ise ceviz agacina c¢evirir. Karya,
Grekcede ‘ceviz agaci’ anl?mlga gelir.
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Tropa adli oyunda bir cukura atilan cevizlerin girmesi ile kazananin
belirlendigi, cevizlerden olusan piramitlerin yine baska bir ceviz ile vurularak



yikilmaya calisildigi ya da bir lggenin (¢ késesindeki sayilara gOre cevizin
yuvarlanarak itilmesi olarak oynanan oyunlar antik c¢aglardan bu yana oynanan en
6nemli ceviz oyunlaridir.

Bizde cevizlerin lzerlerindeki yesil kabugun kalkmis, cevizin odunumsu hafif
kahverengi kabugunun ortaya cikmasina Adilcevaz dolaylarinda ‘gogo’ denilirken
GuUmishane [1] dolaylarinda buna ‘gogof’, hemen yakinidaki Zigana dolaylarinda
ise ‘gogov’ adi verilir. Anadolu’da 200 yillik bir ceviz agaci Malatya’nin
Akcadag ilcesine bagli Keklikpinari Koyi'nde bulunuyor. [2]

Ceviz agacindaki makro ya da mikro elementlerin yoklugu yapraklarinin analiz
edilmesi ile bulunabilir. Ceviz agacinin en fazla gerek duydugu azot
elementidir. Azot eksikligi (rin noksanligi ve kalitesini etkileyerek
yapraklarin kicik olmasini ve sararmasini ortaya c¢ikarir. Diger bir makro
element olan fosfor eksikligi ise yaprak kenarlarinda sararma olusturur ve
fosfor kis aylarinda agaci soguktan korur. Potasyum eksikligi ise ceviz
meyvesinin i¢ kalitesinde diisiklik ve yaglanmayi 6nledigi gibi, potasyum aynen
fosfor gibi agaci soguktan korur. Magnesyum eksikligi yapraklarin etrafinda
dairesel halka, demir eksikligi agacin kansere yakalanarak tamamen 6lmesine,
bakir eksikligi yapraklarin kivrilmasina, ¢inko eksikligi yapraklarin bodur
olmasina, bor eksikligi yapraklarin kalinlasmasina, mangan eksikligi ise cevizin
meyvesinin (gogof) kicik olmasina yol acar.

Anadolu’da ceviz agacinin yapraginin dibine distigi gazel ile sulanmasi bir
gelenek olarak bilinirse de en iyi zamanin agacin uyandigi zaman oldugu
bilinmelidir. Budanan ceviz agacinin kesilen uglarinin kapanmasi ic¢in verilen
su, koék ve gdvdede bulunan karbonhidrati u¢ kisimlara kadar tasiyarak uc¢larin
kapanmasina yol acar.

OMEGA 3 KAYNAKLI BESINLER

Cevizin beyin icin Omega-3 yag asidi olarak beyin/bellek ve goz sagligi icin
gerekli olan yiiksek oranda DHA (Dokozahekzaenoik Asit) icerdigi arastirmacilar
tarafindan bulunmus. DHA’ nin bebek beynini korudugu, yetiskinlerde ise beynin
bilissel yeteneklerini artirdigi ve yasa bagli beyinsel islevselligin
gerilemesini 6nledigi veya iyilestirdigi anlasilmistuir.

Yiksek DHA konsantrasyonuna sahip annelerin daha akilli cocuklara sahip
olabildigi, ceyrek fincan oraninda bir ceviz miktarinin ginld DHA aliminin
vicudun %100 gereksinimini karsiladigi anlasilmistir. Glinimizde yapilan
laboratuvar deneylerinde ceviz yagdi alan kisilerin aynen Roma Imparatorlugunda



kullanilma amacina paralel olacak sekilde stresi ve dolayisiyla kan basincini
azalttigi ortaya konulmustur.

Antioksidan 6zellikli ceviz, kalp ve damar hastaliklari karsisinda viicudu
koruyan Omega 3 kaynagidir. Ceviz, viicudun bir kisminin mikrop kaparak sismesi
anlaminda kullanilan enflamasyonu ve gut rahatsizligini é6nleyici ve kansere
yakalanma riskini asagiya indiren bir meyvedir. Istahi kontrol ederek kiloyu
dengede tutar, Tip 2 diyabeti onler ve tansiyonun asagiya inmesini saglar.
Saglikli bir yaslilik gecirilmesine yardimci olan cevizin tiiketilmesi ayni
zamanda beyin fonksiyonlarinin saglikli olarak islemesine yardimci olur ve kan
degerlerinin dengede olmasini saglar. ABD de yapilan 194 saglikli yetiskin
iizerinde yapilan bir calismada deneklerin 8 hafta boyunca giinde 43 gram ceviz
yemeleri sonunda toplam kolestrolde %5, LDL kolestrolde %5 ve trigliseritlerde
%5 oraninda diisiis gozlemlenmistir. [3]
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[1] Turkiye'de

1988 yilinda 110.000 ton ceviz Uretilirken bu miktar 2014 yilinda

180.807 ton degerine c¢ikmistir. Ge¢ ¢icek agmasi 0zelligi ile bilinen
ferno-fernette turine iklimsel uyum gosteren ceviz fidaninin ekilmesine

uygun olan GUmishane’de 1988 yilinda toplam Uretimin igindeki pay1i %0.20
oraninda Uretim 220 tondur. Gimishane’de 2018 yilinda ceviz Uretimi ise

994 ton olmustur.Tldrkiye’'nin toplam ceviz Uretimi 2018 yilinda 215.000

tondur. Bu sonucglara gbére 2018 yilinda GUmishane toplam lretimin %0.46

sin1 karsilamaktadir. Bu durumda 1988 yilindaki ceviz dretiminin 30 yil

sonra 2018 yilinda yaklasik 2 katina c¢ikmis oldugu gériliyor ki bu son

derece kicuk bir artastar.

[2]
https://www.haberler.com/180-yasindaki-ceviz-agaci-tarihi-yasatiyor-2254058-habe
ri/

[3] https://www.healthline.com/nutrition/benefits-of-walnuts#sectionl4
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