Cildiye Profesorii Uyardi “Herkes Her An Uyuz Olabilir”
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Dermatoloji (Cildiye) Uzmani Prof. Dr. Mige Giiler Ozden,

hastaliginin hizla arttigina dikkat cekerek, 30 kat hizla yayiliyor, hepimizi
tehdit altina aliyor, herkes her an uyuz olabilir. Uyuz gorulen tim ailenin ayni
anda hasta olsun olmasin tedavi edilmesi c¢ok onemli. Kiyafetler 60-70 derecede
yikanmali, kizgin Gtl ile dikis aralari dahil Gtilenmeli dedi.

Ondokuz Mayis Universitesi (OMU) Tip Fakiiltesi Dermatoloji Ana Bilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mige Giler Ozden, insanin yasam konforunu diisiiren, sebep
oldugu kasinti sebebiyle kisileri oldukca rahatsiz eden uyuz hastaligi ile
ilgili 6nemli aciklamalarda bulundu. Bu konuda bircok arastirma yapan Prof. Dr.
Mige Giler Ozden, uyuzun son yillarda énemli bir halk sagligi sorunu olmaya
basladigina dikkat cekti.

“10-15 saniyelik yakin temasla insandan bulasiyor”

Prof. Dr. Mige Giler Ozden, uyuz hastaliginin artisi, bulasmasi ve tedavisiyle
ilgili bilgi vererek, “Bunun elbette kiiresel 1sinma, go6¢ hareketleri ya da yasam
tarzindaki bazi degisikliklerle aciklanmasi miumkindir. Salgin su anda Ulkemizin
¢ok 6nemli bir gercgegidir. Uyuz insandan insana yakin temasla bulasan bir
parazittir. Insana 6zgi bir parazittir. Hayvanlardan bulasmasi 6zellikle bu
salginda insana ait uyuzun hayvanlardan bulasmasi s6z konusu bile degildir.
Insandan insana yaklasik 10-15 saniyelik bir yakin temasla bulasabilen, viicut
1s1s1 ile bulasma riski artan bir ajandir. Bu hastaligin tedavisinde yapilan en
bliyluk hatalardan bir tanesi sadece hastayi tedavi etmeye calismaktir. Tim
ailenin ayni anda hasta olsun olmasin tedavi edilmesi c¢ok O6nemlidir. Heniz
yumurtadan ¢ikmamis uyuz parazitlerinin hastanin saglik oldugu gibi yanlis bir
algiya yol acabilecegi o6nemli bir ayrintidir. Bitin aile bireyler tedavi olmazsa
pinpon etkisi olusacaktir. Bir hasta iyilesirken diger hastalanacak, o
iyilesirken diger hastalanacaktir. Bir tirli kurtulmak mimkin olmayan kisir
dongliye girilir. 0 ylzden hasta olsun olmasin tim aile bireyleri tedavi
olmalidir. Uyuz kasintisi gercekten cok rahatsiz eden bir kasintidir. Ozellikle
viicut 1sisinin artisi ile bu kasintinin artmasi cok tipiktir. Ozellikle yataga
yattiktan sonra vicut 1sisi artmaya baslamasiyla beraber uyuz da harekete
gececek ve kasinti siddetlenecektir. Tutulum yerleri dnemlidir. Ozellikle
derinin ince oldugu, daha sicak ya da yumurtalari rahatlikla birakabilecegi
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yerleri secer. Elin ic¢ yizleri, meme basi cevresi, genital bdlge, kasiklar ve
gobek cevresi en sik karsilastigimiz bolgelerdir. Tedavi sirecinde eskiden bir
kez bile krem sirmek yeterliyken, aslinda ¢ok kolay tedavi edilebilen bir
ajanken simdi biraz diren¢ gelisti. Burada israrla 6, 7, 8 defa belki tedaviyi
tekrarlamak 1 hafta 10 gun aralarla buyuk fayda vardir. Artik Ulkemizde yapilan
bir tablet, oral tedavi ajani da var. Tropikal tedavi ile iyilesmeyen vakalarda
doktor kontrolinde oral tedavi ile desteklemek yapilmasi gereken bir durumdur.
Oldukca etkili oluyor. Kiyafetlere cok dikkat etmek gerekiyor. Kiyafetlerin
60-70 derecede yikanmasi, kizgin uUtli ile Gtidlenmesi, yikanamayan kiyafetlerin 10
glin kadar hava almayacak sekilde paketlenip kullanilmasi O6nemlidir. Kizgin Gt
yaparken dikis araliklarina dikkat etmek gerekiyor. Yumurtalar dikis aralarinda
kalabilir” diye konustu.

“30 kat hizla yayiliyor, hepimizi tehdit altina aliyor, herkes her an uyuz
olabilir”

Yaptigi calismalarla ilgili bilgi veren Ozden, “Ulkemizdeki salginin aslinda
daha evvel yillarda basladigini biz dermatoloji uzmanlari olarak fark etmistik.
Bu konuda Diinya Saglik Orgiitii ve kendi saglik otoritelerimize de veri saglamak
amaciyla cok merkezli calisma yapmistik. Tilrkiye’'nin her yerinden veri topladik.
Gordik ki 2014, 2015, 2016 ve 2017 yillarinda vaka sayilari ¢ok az ve belli
saylda giderken birden bire 2017'den sonra ilk olarak 7 katina, sonra 30 katina
Gilkacak kadar hizli bir salgin baslamisti. Pandemi bu salgin hizini bir az
yavaslatti. Pandeminin bitisiyle birlikte, insanlarin yeninde temas kurmasiyla
beraber 30 kat hizli baslayan salgin tekrar kendi ivmesiyle beraber ne yazik ki
devam ediyor. Hepimizi tehdit altina aliyor. Herkes her an uyuz olabilir”
seklinde konustu. BULTEN



