Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani Dr. Tugce Topcu’dan Cocuklar Ic¢in Grip
Asisi Bilgilendirmesi

By SR 43

Giimiishane Devlet Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani
Grip Asisi konusunda aciklama yapti.

Dr. Topcu’'nun ac¢iklamasi sOyledir:

“Okul doneminin baslamasi ve temasin artmasi 6zellikle bulasici hastaliklar
konusunda dikkatli olmamizi gerektiriyor .

Bu noktada veli ve 6grencilere O6nemle vurgulamak istedigimiz bazi onerilerimiz
olmaktadir. Okula baslamadan 6nce cocuklar genel bir muayeneden gecirilmeli,
okulda hijyene dikkat edilmeli 6zellikle eller sik sik yikanmalidir. Yine
cocuklar bilinc¢lendirilmeli. Hasta bir arkadaslari varsa onunla cok yakin temas
kurmamalari konusunda uyarilmali. Uyku ve beslenme dizenine 06zen
gosterilmelidir. Ayrica Okullarda belirli araliklarla 6zellikle gorme, isitme,
bulasici hastaliklar gibi saglik sorunlari agisindan tarama yapilmasi da faydali
olacaktar.

Bulasici hastaliklarda asilama 6nemli yer tutmaktadir. Ozellikle {ist solunum
yolu ve gripten korunmak eylul — ekim aylarinda Grip asisi tamamlanmalidir. Grip
asisinin koruyuculugu asilanmadan 2 -3 hafta sonra baslamaktadir. Grip asisi
sadece influenza virlsine bagli enfeksiyonlari korumada % 60 -70 oraninda
koruyucudur. Kronik akciger, kalp,bdbrek hastaligi olan cocuklar ve uzun sire
aspirin kullanmasi gereken hasta grubuna asilanmayi 6zellikle O6nermekteyiz.6
aydan kiciuk bebekler, siddetli yumurta alerjisi olan kisiler, atesli orta- agir
hastaligi olan kisiler ve gecmiste grip asisi ile siddetli allerjik reaksiyon
Oykisl olan c¢ocuklarda ise asi Onerilmemektedir

Daha 6nce asilanmamis;3 yasin altindaki cocuklarda asi yaraim doz (0.25 ml)
yapilir ve 4 hafta sonra ikinci doz yapilir

Eger gecen yil asisi varsa 3 yasin altindaki cocuklarda tek doz ve yarim doz asi
yeterlidir

Daha Once hig¢ grip asisi yaptirmamis olan 3-8 yas arasi cocuklara 4 hafta ara
ile iki tam doz ( 0.5 ml) vyapilar.

9 yasin lzerindeki cocuklarda ise tek doz ve tam doz asi yeterlidir.”
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