Demans hastasi olan eve bayram ziyaretleri
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Bayrama az zaman kaldi. Her bayram dncesi bu konuda yazmaya 6zellikle dikkat
ediyorum. Alzheimer hastasi ile yasamayan bireyler bu donemlerin ne denli zor
oldugunu tahmin edemezler. Hasta yakinlari durumu en yakindan tecribe edenler
oldugu icin en blylk sikintiyi da onlar yasarlar. Alzheimer hastalari ile
kaliteli bir yasam sirdirebilmenin kilit noktasi alistiklari dizeni
degistirmemektir. Bayramlar ise dizenin en kolay bozulabildigi zaman
dilimleridir. Bu zamani dogru davranis bicimlerini benimseyerek ve bazi 6nemli
noktalara dikkat ederek degerlendirirsek hem hastalarimiz hem de yakinlari
zorluk yasamazlar. Bu nedenle her bayram oncesi bu konuya deginmek sosyal bir
zorunluluk benim icin. Bayramlar Alzheimer hastalarinin gecmisteki glizel
anilarini tazelemeleri igin de bir firsattir. Asagida siralayacaklarima dikkat
edildiginde hem hastalar hem de hasta yakinlari keyifli bir bayram
yasayabilirler. Hepinize simdiden mutlu bayramlar diliyorum.
e Bayramin her ginine belli sayida ziyaret¢i kabul edilmeli. Bir glin icerisinde
¢ok yogun ziyaretg¢i planlanmamali.
e Ziyaretin slresi kisa tutulmali. Bir saati asmamalzi.
» Kalabalik bir ziyaretc¢i grubu olustugunda yaninda en sevdigi kisilerden birisi
kalacak sekilde hasta sakin, sessiz ve aliskin oldugu bir odaya alinmali
* Hastanin gin ici dizeni bozulmayacak sekilde ziyaretler dizenlenmeli. Yemek
saatleri ve eger varsa gin i¢i uyku saati degismemeli.
* Gelen ziyaretcgilerle birlikte beslenme aliskanliklari ve dizeninin degismesine
misaade edilmemeli. Cok fazla tatli, hamurlu yiyecekler ve et yenmemeli.
e Ziyaretc¢iler ‘’Beni tanidin mi?’'’, ‘'Bu kim?’'’, ‘’Unuttun mu?’'’, ‘’Su olayi
hatirladin m1?’'’ seklindeki sorulardan ka¢inmali. Hastanin bir seyleri
unuttugunu fark ettiklerinde onun utanmasina izin vermeden cimleyi tamamlamali
ya da konuyu degistirmeli.
* Hastanin hoslanmadigi, daha O6ncesinde hastayla kot bir anisi olan
ziyaretciler mimkiinse kabul edilmemeli, ya da hastanin olmadigi bir ortamda
agirlanmali, hastayla muhatap edilmemeli.
* Hastanin uyku dizeni degismemeli.
* Muimkinse gece yatmaya misafir kabul edilmemeli. Gece yatiya kabul edilecekse
de ancak hastanin birinci dereceden yakinlari olmalzi.



https://gumushanedenhaber.com/demans-hastasi-olan-eve-bayram-ziyaretleri/

* GUn icerisinde mumkinse hastanin disari ¢ikip hava almasi saglanmali.
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