Demokrasi bir degerdir, ailede baslar..

PROF.DR. NEVZAT TARHAN
Demokrasinin sadece bir yonetim sekli degil, ayni zamanda bir deger oldugunu
vurgulayan Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan, demokrasinin ailede basladigini
belirterek demokrasi kavraminin ailede de yasatilmasi gerektigini séyledi.
Demokratik degerlerin psikolojik boyutuyla ele alindiginda dort ayagi oldugunu
ifade eden Prof. Dr. Nevzat Tarhan, bunlari 6zgiirliikciiliik, cogulculuk,
katilimcilik ve hesap verebilirlik olarak siraladi.
Uskiidar Universitesi Kurucu Rektérii, Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan, 15
Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Gilini dolayisiyla yaptigi aciklamada ailede
demokrasinin O6nemine isaret etti.
Demokrasi onemli bir degerdir ve ailede yasatilmaladir

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, bu 6zel gine demokrasi ve birlik gunu ismi verilmesinin
cok anlamli oldugunu belirterek “Once demokrasiden ne anladigimizi
degerlendirmek istiyorum. Sik sik vurguladigim bir sey var: Demokrasi aileden
baslar. Cunkl demokrasi sadece bir yonetim big¢imi degil, ayni zamanda bir
degerdir. Bu degerleri ailede de yasatmak gereklidir.” dedi.
0zgiir toplumlarda kesiflerin cok olmasi tesadiif degildir
Demokratik degerlerin psikolojik boyutuyla ele alindiginda 4 ayagi oldugunu
ifade eden Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Birincisi 6zgurlikciulik, karsiti nedir?
Otoriter olmadir. Bir anne- baba evde 6zglrlikcglyse, cocuklar onlara rahat soru
sorabilirler. Anne ve baba onu ac¢iklamak durumundadir. Boyle durumda yetenekler
gelisiyor. Ylksek guvenlikli toplumlar dedigimiz, 6zglrligun yasandigi, bireysel
O0zglurlugin en ylksek seviyede oldugu toplumlarda bu kadar cok kesif olmaszi,
silikon vadisi gibi, tesadiuf degildir.” dedi.
0zgiirliikciiliik medeniyetin de lokomotifidir

“Insanlar kendini 6zgiir hissettigi icin yeni deneyimlere daha acik oluyorlar”
diyen Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “0 nedenle oOzgurlikc¢ilik aslinda medeniyetin de
lokomotifidir. Demokrasi degerlerinde ikinci madde ise cogulculuktur.
Cogunlukculuk degil. Cogulculuk, evdeki bir kisinin so6ziini herkesin dinlemesi
degildir. Bir evde, bir anne ve baba c¢ogulcuysa eger cocuk ailede herkes
Galatasarayli olmasina ragmen ‘Ben Fenerbahceli olmak istiyorum’ dediginde bu
hosuna gitmese de baba bunu kabul eder. Evde ‘Ben fasulye seviyorum herkes
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fasulye yiyecek’ demek totaliterliktir. Herkes ayni seyi giyse c¢ogulculugu
olmayan bir anne, cocugu ile ‘Tisorti giydin giymedin’ diye kavga eder. Halbuki
¢ogulculugu olan bir anne 4 tane tisért c¢ikarir. ‘Cocugum hangisini istiyorsun?’
diye sorar. Birini daha ¢ekici yapar. Cocuk secer birisini giyer. Cocuk da ‘Ben
sectim’ diye 6zerklik duygusunu tatmin eder. Hem cocuk tatmin olur hem anne
kontrollii kaybetmez. Cogulculuk, cok secenek disiinmek demektir. Bu da zihinsel
gelisim ic¢in 6nemlidir. Yeni deneyimlere acik olmak, kesfedici olmak cok
6nemlidir.” diye konustu.

Demokraside iiciincii deger: Katilimciliktir

Demokraside Uclinci degerin katilimcilik oldugunu kaydeden Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Yani kararlara herkesin katilmasidir. Mesela bir yere seyahate
gidilecek. Baba bireysel adim atip ‘Gidiyoruz’ deyince olmaz. Bu buyurgan bir
davranistir. Bu zamanin c¢ocuklari bunu kabul etmiyor. Ayrica verilecek kararin
sonunda bir sorun c¢iktigi zaman, sen bize hic¢ danismadin zaten denilecek ve
tatsizlik olacak. Birlikte karar verilince, birlikte gidince ne oluyor? Bu sefer
sorumluluk da birlikte aliniyor, cocuk da sorumluluk 6greniyor.” dedi.

Hesap verebilirlik insani korur

Demokratik degerlerin insanligin 21. Yizyilda kesfettigi en onemli degerler
oldugunu kaydeden Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Demokrasideki dérdinci deger de
hesap verebilirliktir. Onun icin demokrasilerde muhalefet kutsaldir. Muhalefet
olacak, elestirecek. Karsi taraf da gucini sinirlayabilecek. Glcd
sinirlayabilmek, otorite sinirlayabilmek ic¢in burada elestirilebilirlik c¢ok
onemli, hesap verebilirlik o6nemlidir. Zaten bir insani koruyan da vatanseverligi
degil, dindarligi degil onun hesap verebilirligidir.” dedi.

Hesap verme duygusu olmalidir

Kuran-1 Kerim’de din kelimesinin karsiliginin, hesap verebilmek oldugunu
sdyleyen Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Insanin icinde hesap verme duygusu olmalidir.
Semavi dinlerde de bu sikla vurgulanan bir seydir. Hesap verme duygusunu
kaybeden bir insan suc¢ makinesi haline gelebiliyor. Bu aile degerleri, bizim
kiltlrimize ve aile yapimiza da uygundur. Onun icin bunu yesertebiliriz.” dedi.
“Milli degerlerimizle buyuttidgimiz cocuklar popiler kiltirin cocugu degil, kendi
degerlerimizin cocugu haline geliyor” diyen Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “15
Temmuz'a bu g6zle bakalim. Demokrasi bunlardan dolayi cok anlamli. Cinki burada
millet egemenliginin hakim olmasi var. Demokrasinin karsiti nedir?
Militarizmdir. Askeri aklin hakim olmasidir.” dedi.

15 Temmuz Atlantikci bir darbe girisimi

Turkiye tarihine bakildiginda hep darbeler tarihi oldugunun gérildagunu kaydeden
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “1950'de halk egemenligi olmus. 1960’ta darbe olmus. 12
Mart olmus, 12 Eyldl olmus, 27 Nisan olmus, ondan sonra 15 Temmuz. 15 Temmuz
darbeler zincirinden bagimsiz degil. Bu Atlantik¢i bir darbe girisimi, sadece
Amerika dedil. Yani sadece FETO de dedil, FETO sadece masa. Tamamen kullanilan
bir ekip bu. 28 Subat’in yaptigi otoriter baskilar nedeniyle Genelkurmayda bir
grup kadrolasti. Mesela ayni grup MIT’te kadrolasamadi.” dedi.

O0zelestiri de yapilmali

15 Temmuz'u konusurken 6zelestiri de yapmak gerektigini kaydeden Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, “Neden MIT’te kadrolasamadi, poliste kadrolasamadi? Neden
Genelkurmay’'da kadrolasti buna bakmak lazim. Burada halkin tepkisi, psikolojisi
cok onemli.” dedi. Demokratik degerlerin bu asrin Kanun-i Esasi’si olarak
gorilmesi gerektigini ifade eden Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Demokratik degerleri
anayasa kanunu olarak gérmemiz gerekiyor ki herkesin planini ona g0re yapmasi
lazim. ‘Gerekiyorsa demokrasiyi delerim’ diyen darbeci zihniyet burada darbeyi
yedi.” dedi.

Cumhurbaskani Erdogan’in 6rnek liderligi



15 Temmuz hain darbe girisiminin Cumhurbaskani Erdogan onculiginde basarili bir
sekilde 6nlendigini ifade eden Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Sayin
Cumhurbaskanimizin liderligi mithis bir liderliktir. Bu tarihe gegen bir
liderlik oldu. Bunu 2017’'de kaleme aldigim ‘Darbe Psikolojisi’ nin irdelendigi
kitabimda ele aldim. Oradaki o liderlik Tirkiye icin 50 sene sonra bile bu konu
konusuldugu zaman darbeler tarihinin bir nevi noktasini koydu.” dedi.

Darbe girisimlerine karsi her zaman uyanik olunmali

Darbe girisimlerine karsi her zaman hazirlikli olunmasi gerektigini kaydeden
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, sunlari séyledi:

“Darbeler hicbir zaman bitmez ve nokta koyulmaz. Biz burada nokta degil, virgul
koyuyoruz. Noktali virgil. Devamli uyanik olmak gerekiyor. Silahli kuvvetlerde
demokrasi egitimi gerekiyor. Daha onceleri harp okullarinda demokrasi ders
olarak okutulmuyordu. Simdi simdi okutulmaya baslandi. Her harp okulu mezunu
kendisini genelkurmay baskani adayi gibi gdruyordu, 6yle yetistiriliyordu.
Demokratik degerler egitim sistemimizde ihmal edilmistir. Ozellikle askeri
egitim, milli egitimden biraz bagimsiz ilerliyordu.

Kiiresel giiclerin artik haddini bilmesi gerekiyor

Bltlin bunlar su anda tekrar yavas yavas toplumun iradesiyle, Cumhurbaskani
liderligiyle burada ciddi bir sekilde su anda farkindalik olustu ve bltin
diinyaya ders oldu. Nasil Istiklal Savasi bitiin diinyada kiiresel giiclere karsi
bagimsiz kalmayi basarabilmeyle ilgili mithis bir moral ve 6rnek oldu. 15 Temmuz
da ayni sekilde, kiresel glclerin artik haddini bilmesi gerekiyor. Milletin
kendi kendine, kendisi icin en dogruyu, en iyiyi bulma konusunda kendi 06zglr
kararlarini verebilmesi 6nemlidir. Demokrasi yeni bir sistem degil. Demokrasi
ancak adil insanlarin elinde iyi bir sistem haline geliyor. Demokrasinin amaci
adaletse, yontem demokrasidir. Amac¢ adalet degilse demokrasi bir arac¢ haline
donidslir. Hitler mesela dyle yapmistir. Demokrasiyi kullanip lUlkesini fasizme
gotirdi. Bu nedenle demokraside halkin iradesinin son karar verici oldugunu
kabul etmek gerekiyor. Bu gercegi kabul etmeyen bir kimse tarihin cop sepetine
atilar.”

Demokrasinin bir degerler sistemi oldugu cocuklara anlatilmali

Bu 6nemli gliinde ailelerin cocuklarina demokrasinin onemini anlatmalarinin da
onemli oldugunu ifade eden Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Demokrasinin bir deger
sistemi oldugunu ve ailede de gecerli oldugunu anlatmalilar. Demokrasi aileden
baslar ve demokrasi bu cagin dizenidir.” dedi.



