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Glimishane Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekreterligi akilci ilag¢ kullanimi ile
ilgili il genelinde farkindalik calismalari yapmaya ve vatandaslari
bilgilendirmeye devam ediyor. Bu kapsamda akilci ila¢ kullanimi ile ilgili bilgi
veren Gumushane Devlet Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dr. Zeynep Memis
dinyada aclik ve savaslar gibi cok ciddi problemlerden birinin antibiyotik
direnci oldugunu soyledi.

Dr. Memis “Amerikan Baskani Obama’dan Alman Basbakani Merkel’e kadar dinyadaki
liderlerin bu konuya dikkat cektigini ve onemsedigini gormekteyiz. Diinya Saglik
Orgitu her yil kasim ayinda antibiyotik farkindalik haftasi yaparak tim diinyada
bu soruna c¢dézim bulmak amaciyla faaliyetler gerceklestirmektedir. Saglik
Bakanligimizda tim dinyada oldugu gibi bu konuya egilerek biinyesinde ayri bir
departman olusturmus ve bu konudaki farkindaligin doktorlar hastalar ve tim
topluma yayilmasi ic¢in calismalar baslatmistir.” dedi.

“Yapilan arastirmalar tim dinyada recetelenen antibiyotiklerin neredeyse
yarisinin gereksiz oldugunu gostermektedir. Hal bdyle olunca llkemizin gereksiz
antibiyotik kullaniminin ne kadar maddi ve tibbi hasara neden oldugunu gormek
isten degil. Akilci antibiyotik kullanimi dogru yerde, dogru dozda, dogru
sirede, dogru antibiyotik kullanimi olarak o6zetlenebilir. Ama konu bu kadar
basit degildir ne yazik ki. Bu konu recete yazan doktorlari, kullanan hastalarzi,
ilaglari uygulayan hemsireleri, ilaclarin temin edildigi eczacilari ve tim
toplumu i¢ine alan bir biling¢lenmeyi icermektedir. Sanmayin ki sadece sizin tek
basiniza dogru antibiyotik kullanmaniz mikroplarin direnc¢li olmasini
engelleyecektir. Yanlis ve gereksiz kullanimla direnc¢ kazanan
mikroorganizmalarin toplum i¢inde hatta Ulkeler arasinda gezerek sizi bulmasi
dogaldir. 0 ylzden bu konudaki bilinc¢lenmenin topyekiin olmasi mecburidir.” diye
konustu.

Recetelenen antibiyotiklerin ylizde 95'nin ayaktan takip edilen hastalar oldugunu
dile getiren Zeynep Memis, en sik antibiyotik recetelenen hastaligin ist solunum
yolu hastaliklari oldugunu ifade etti. Dr. Memis, “Sinilizit, tonsillit, farenjit
gibi durumlarin yaninda grip ve nezle (soguk alginligi) gibi viral tablolarda
antibiyotikler cok sik recetelenmektedir. Grip ve nezle hastaliklarinda
antibiyotikler etkisizdir. Antibiyotikler grip ve nezlenin bulasmasini d6nlemez
Antibiyotikler ‘ates disuruciu, kirginlik giderici, agri kesici ilaglar’
degildir. Ates vicutta bulunan bir infeksiyonun gdstergesi olabilir fakat her
infeksiyon bakteriyel degildir ve antibiyotikler etkisizdir. Hastalar cogunlukla
kendiliginden iyilesir ve baslamis olduklari antibiyotigi yarida keserek
birakir. Evet gereksiz antibiyotik kullanimi ne kadar yanlissa uygun sire ve
dozda kullanilmamasi bir o kadar yanlistir. Ortak egitimler sonucunda, mevcut
olan antibiyotikleri akilci kullanmaliyiz.”diye konustu.
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