Diinyamizin Plastik Yiizii

Selami Oktem

1930’ lu yillarda kesfedilen plastik hayatimizin vazgecilmez bir parcasi olmaya
devam ediyor. Plastikler ikiye ayrilir. Bunlardan, 1sitildiginda yumusayan ve
geri donusumi mimkin olan hali, kiyafet ve mobilya gibi olan plastiklere
termoplastikler ve kaliba dokildukten sonra Oylece kalanlara ise termoset
plastikler adi verilir. Gerektiginde sekil verilebilen gerektiginde ise Oylece
kalan plastik tirlerinin olmasi kullandigimiz bircok seyde plastik ile
karsilasmamizi saglamis ve bu da plastigi insanlik icin glnlik hayatin bir
parcasl haline getirmistir. Ornedin arabalarimizin iskelet aksamlari basta olmak
Uzere bircok malzemesinde veya televizyon, televizyon kumandasi, sandalye hatta
masa gibi ev esya ve aletlerimizde plastik sikca karsimiza c¢ikmistir. Bununla da
kalmayip tibbi protezler, kalp pilleri veya saglik arastirmalarinda da onemli
bir rol alan plastikler insan sagligina da onemli katki saglamistir.

Ortaya ¢iktigi ilk yillarda arabalarin daha az yakit harcamasini saglayan
plastikler, bazi icecek markalarinin da sise yerine pet sise kullanarak daha
uygun fiyatli Grin satmalarini saglamistir. Ikinci dinya savasi sirasinda da
ucaklar, tanklar, parasutler gibi bircok ordu malzemesi ve araci o yillarda
ortaya ¢ikan c¢ok guc¢li petro-kimya fabrikalarinin sayesinde plastik kullanilarak
Uretilmistir.

Ikinci diinya savasi sonrasinda hane halklarinin artik para harcamaya baslamasi
ayni zamanda plastigin drinleri ucuzlatmasi ile birlesince plastigin hayatimizda
daha biyiik bir éneme sahip olmasinin 6nii acilmis oldu. Ornedin plastik dncesinde
televizyon cok bilinmezken plastikle Uretilen televizyonlar fiyatlari dislirerek
daha cok ailenin plastik sahibi pardon televizyon sahibi olmasini sagladi.
GUnlik yasamda bu kadar cok karsimiza c¢ikan plastik malzeme her yil daha fazla
plastigin Ulretilmesi demektir. 1950’'de plastik tretimi 1,5 milyon ton iken
1960'larin ortasinda ise bu rakam 25 milyon tonu buldu. Glinimizde ise bu rakam
273 milyon tona ulasmis durumdadir. Ancak plastigin hayatimiza kattigi tim
konfor ve ulasilabilirlik gibi gluzel yanlari her ne kadar onu vazgecilmez bir
parcamiz yapsa da her yil artan plastik ldretimi ve kullanimi bu durumu
sirdiridlemez bir boyuta tasimaktadir.

Simdiye kadar lretilen tim plastiklerin halen daha dogada bulundugunu biliyor
muydunuz? Hani bundan yillar 6nce sevdiginiz bir hazir yemek zincirinden siparis
verdiginiz yemeginizi yerken kullandiginiz plastik catal, tabak, bardak gibi
drinleri geri donisime degil de ¢Ope atmistiniz ya, iste onlar halen yok
olmadilar. Dinya Uzerinde bir yerdeler. Belki bir ¢oplikte belki de akarsular
araciligiyla bir denizde ya da okyanusta. Cunki bir plastigin dogada dogal
yollarla yok olmasi ic¢in yaklasik 450 yil gec¢mesi gerekiyor. Bunun iyimser bir
tahmin oldugunu da sdylemekte fayda var. Yani lrettigimiz her plastik ya
copliklerde ya denizlerde ya da dogada bir yerlerde birikmeye ve devasa kitleler
olusturmaya devam ediyor. Ornedin en biiyiikleri 100 bin ton agirlikla Pasifik
Okyanusu’'nda olmak lzere tam 5 biyik ¢op dagi okyanuslarimizda kirlilige sebep
oluyor. Deniz canlilarinin ve deniz kuslarinin 6ldmine de neden olan plastik
O0limcil bir sekilde dogamizi etkiliyor.

Plastiklerin olusturdugu kirlilik ve zararlara karsi iyimser olmak gerekirse;
dogamiza verdigi zarari daha aza indirmek icin bilim insanlari ve cesitli
firmalar sorumluluk sahibi adimlar atmaya calisiyorlar. Ornedin geri déniisim
firmalari hem plastikleri geri donustirerek cevresel kirliligi onlemeye
calisiyorlar hem de istihdam olusturuyorlar. Bazi firmalar ise sadece geri
donlistiriulebilir plastik kullanarak drinlerini lretmeye calisiyorlar. Ancak bu
yeterli degil. Clnkd halen daha geri doénistiridlen plastikler lGretilenlerin
sadece %20° sini olusturuyor. Dolayisiyla tuketiciler olarak eger birlikte
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hareket edersek firmalardan daha gl¢li adimlar atabilir ve gercek bir fark
yaratabiliriz. Bilin¢li ve sorumluluk sahibi davranmamiz gelecegimiz igin,
diinyamiz, dogamiz icin cok 6nemli. Bu sebeple bireysel olarak asagidaki adimlari
uygulayarak sorunun degil ¢o6zimiin bir parcasi olabilirsiniz. Asagidaki listeyi
daha da uzatmak mumkin ancak bu temel adimlarin ne kadar fazlasini aliskanlik
haline getirebilirsek gelecege o kadar glizel bir dinya birakmis olacagiz.

e Iceceklerinizde pipet kullanmayabilirsiniz.

e Yikanabilir ve ekolojik bebek bezleri kullanabilirsiniz.

e Microbead (mikro plastik) iceren kozmetik Grinleri kullanmayabilirsiniz.

e Plastik poset kullanimini azaltarak bez veya file ile alisverislerinizi
yapabilirsiniz.

e Tek kullanimlik piller yerine sarj edilebilir piller kullanarak daha az
atik olusturabilirsiniz.

e Paketlenmis gida yerine eskiden aile biyiklerimizin yaptigi gibi toplu alim
yapabilirsiniz.

e Disaridan yemek sdyliyorsaniz plastik catal, kasik veya bicak gibi drinleri
istemeyebilirsiniz.

e Kagit havlu veya pecete yerine yikanabilir bezler kullanilarak evsel
atiklarinizi azaltabilirsiniz.

e Dis fircasi gibi lrinleri doga dostu ve dogada ¢oOziilebilen bambudan
yapilmis olanlardan kullanabilirsiniz.

e Kullandiginiz plastikleri 6zellikle geri donilstiirilebilen Uriinlerden tercih
ederek geri dénlsume yollayabilirsiniz.

e Dogal liflerden yapilmis giysi ve kumaslari tercih ederek sentetik
kumaslarin zamanla parcalanip plastik olusumuna sebep olmasinin Oniine
gecebilirsiniz.



