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insan, gezegen iizerindeki en tehlikeli canli olarak uzun siiredir hikim siriyor.
Diger canli tirlerini yok sayarak, dogayi kendi keyfine gdre yeniden insa ederek
ve karsisina c¢ikan tim engelleri bertaraf ederek bu unvani hak etti. iInsan,
cevresine zarar vermekten cekinmeden, kaynaklari tikenene kadar tiketen ve
karsisinda durabilecek baska bir canli birakmayan bir tir. Fakat bu durum
degisiyor olabilir. Yapay zeka, insanin tahtini sarsabilecek kadar glcli bir
sekilde gelisiyor. Artik bu teknolojinin, insanoglunun dinyadaki mutlak glicini
tehdit edebilecedi bir déneme giriyoruz. Insan, kendisi disinda kontrol
edemeyecedi ve belki de karsi koyamayacagi bir varlik meydana getirmis olabilir
mi?

Artik vicudumuzdaki her degisimi, sagligimizi ve ruh halimizi anbean takip
edebildigimiz bir dinyada yasiyoruz. Bu teknolojiler su an sinirli olarak
belirli bireyler tarafindan kullanilabiliyor, ancak zamanla bu teknolojilerin
herkes tarafindan erisilebilir hale gelmesi s6z konusu olabilir. Sabah
uyandiginizda akilli saatiniz size o gece ka¢ saat kaliteli uyudugunuzu
soyliyor, yurirken attiginiz adimlari 6lgen sensdrler her hareketinizi
kaydediyor ve hatta psikolojik durumunuzu analiz eden cihazlarla cevriliyiz..
Teknolojinin bu kadar yakinimizda ve bu kadar derinlemesine entegre oldugunu
disinin. Yapay zeka ve gelisen teknoloji sayesinde sagligimizin neredeyse her
anini kontrol edebiliyoruz. Akilli saatlerden gelismis sensdrlere kadar her sey,
tansiyonumuzu, kan basincimizi ve vicut sicakligimizi aninda 6lclp
kaydedebiliyor.

Teknoloji 6yle bir noktaya gelmis ki artik hayatimizin her ani kayit altinda.
Psikolojik durumumuz bile yapay zeka tarafindan analiz ediliyor; ne zaman
stresli, ne zaman mutlu ya da ne zaman lzgin oldugumuz saniyeler icinde tespit
edilebiliyor. Dahasi, bu bilgiler kullanilarak davranislarimiz tahmin ediliyor.
Nerede, ne zaman, nasil tepki verecedimiz Onceden biliniyor. Bu sekilde tamamen
kontrol edilebilir ve tahmin edilebilir varliklara doénlsebiliriz. Artik
kendimize ne kadar 0zglriz diye sormamiz gerekiyor.

Son zamanlarda insanlar, yapay zekayi sohbet etmek ic¢in kullanmaya basladi.
ChatGPT gibi modeller, gunlik sorunlarini paylasmak, fikir almak, yabanci dil
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ogrenmek ya da yararli projeler icin ilham bulmak gibi c¢ok c¢esitli amaclarla
kullaniliyor. Bu modeller, kullanicilara duygusal destek sunmaktan, yazili
odevlerinde yardimci olmaya kadar genis bir yelpazede hizmet sagliyor. Ancak bu
sohbetlerin yapay zeka tarafindan kaydedilip analiz edilmesi, kisinin duygusal
durumu, ilgi alanlari ve zayif yonleri hakkinda detayli bir profil
olusturulmasina yol agabilir. Bu durum, yapay zekanin kisisel bilgileri kullanma
sekli acisindan ciddi bir manipidlasyon riski tasiyor. Kisisel ihtiyaclarimizi ve
zayifliklarimizi bilen bir yapay zeka, bizi ydénlendirebilir ve manipille
edebilir. Bu, yapay zekanin bizi kdéseye sikistirabilecegi bir senaryo olarak
karsimiza cikiyor. Kontrol edilmesi gereken ama goérinmez bir guc.. Oldukca dikkat
edilmesi gereken bir durum.

Covid-19 pandemisi sirasinda bu teknolojinin ne kadar hizli gelistigine tanik
olduk. Hastanelerde kullanilan termal kameralar, insanlarin vicut sicakligini
O0lcerek potansiyel ates belirtisi olanlari tespit etti. Market girislerinde,
toplu tasima duraklarinda bu cihazlar kullanilarak hastalik yayilimini kontrol
altinda tutmak ig¢in 6nemli adimlar atildi. Bu teknolojiler, hasta olan kisileri
belirlemek ve yayilmayi engellemek amaciyla yaygin bir sekilde kullanildi. Bir
glin Millet Kitlphanesi’'ne gittigimde farkinda bile olmadan bir kapidan ge¢mistim
ve orada bir kameranin vicut sicakligimi 6lc¢tugini, herhangi bir hastalik
belirtisi olup olmadigini kontrol ettigini sonradan 6grendim. Bu olay, yapay
zekanin hayatimizdaki yayginligini ve gunlik yasamimizin nasil bir parcgasi
haline geldigini acikca gdsteriyor.

Gelecegi disindugumizde, bu teknolojilerin herkes tarafindan yaygin olarak
kullanilabilecedi ve bizi cok daha yakindan takip edebilecegi bir dinyaya dogru
ilerliyoruz. Belki bir gin yapay zeka sayesinde anlik olarak kan degerlerimizi,
tansiyonumuzu ve ruh halimizi O6lcebilecegiz. Bu verilerle sagligimizi daha iyi
yOnetebilir, hastaliklari erken teshis edebiliriz. Ancak ayni zamanda bu
bilgiler kétiu niyetle kullanildiginda, kisisel o6zgirligimiz ciddi tehlikeye
girebilir. Hatta bu 6lcimler sonucunda “Bu kosullarda ne kadar daha
yasayabilirim?” gibi sorulara cevap bile alabilecegiz. Boyle bir durum,
gelecegimiz hakkinda oldukca net ama lrkiticli bir tablo cizebilir. Bu bilgiler,
davranislarimizi, kararlarimizi ve sagligimizla ilgili atacagimiz adimlari
etkileyebilir. Ancak bu, fazlasiyla kontrol edici ve soguk bir gelecegi de
isaret ediyor.

Kendimize su soruyu sormaliyiz: Yapay zeka bizi maniplle edebilir mi? Ne kadar
derine inebilir ve bizi ne kadar kontrol edebilir? Bir anligina,
davranislarimizin sirekli izlendigi ve en zayif anlarimizin bile tahmin
edilebildigi bir senaryoyu distnelim. Tipki koépekler tarafindan kdseye
sikistirilan bir kedinin her hareketinin tahmin edilebilmesi gibi.. Kedi, nereye
hamle yaparsa yapsin, koépekler onun bu hareketini dnceden bilir ve engel olur.
Kedi bir ydne kacgmaya calistiginda, kopekler o yolu keser. Kedi bir an durup
farkli bir yonde sicramaya karar verdiginde bile kdpeklerin dikkatinden kacamaz.
Her hareketi, her hamlesi 6nceden tahmin edilir ve karsilik verilir. Bu durumda
kedi caresiz bir sekilde sikismis kalir, cinki hangi hamleyi yaparsa yapsin,
6zglrligini kazanmak icin hicbir sansi yoktur. Iste bu, yapay zekanin bizi de
benzer bir duruma sokabilecegi bir senaryo. Bizi izleyen, davranislarimizi
6nceden tahmin eden ve her adimimizi kontrol eden bir gicle karsi karsiya
oldugumuzu disinin. Bu dislince gercekten endise verici.

Bu ylizden yapay zeka calismalarinin kontrolli bir sekilde ilerlemesi gerektigine
inaniyorum. Bu teknoloji, biylk faydalar saglayabilecegi gibi yanlis
kullanildiginda biyiik zararlar da verebilir. Insan davranislarini, saglik
durumunu, ruh halini tahmin eden ve bu bilgileri koétid amacglarla kullanabilen bir
yapay zeka, 6zglrliklerimizi elimizden alabilecek bir tehdide doénlsebilir. Yapay



zekanin ne kadar ileri gidebilecegi ve bu gliciin kimlerin elinde olacagi,
Uzerinde disinilmesi gereken en kritik konulardan biri.

Kontrolsiz bir sekilde biylyen ve denetlenmeyen yapay zeka, insanlarin
karsisinda duramayacagi kadar blylk bir gice donisebilir. Bu gliciin, bireylerin
0zglr iradesine ne kadar midahale edebilecegi ya da hayatimizi ne kadar kontrol
altina alabilecegi, milletler arasi kontrol mekanizmalarinin ne kadar onemli
oldugunu goésteriyor. Yapay zekanin gelisimini durdurmak yerine, onu insanligin
hizmetinde ama kontrol edilebilir bir seviyede tutmaliyiz. Ornegdin, Avrupa
Birligi'nin yapay zeka dizenlemeleri ya da yapay zekanin etik kullanimina
yonelik uluslararasi anlasmalar bu konuda atilmis onemli adimlar arasinda. Bu
gliciin denetlenmesi ve sinirlarinin belirlenmesi, insanligin givenligi icin
elzemdir.

Gelecekte bu kadar gicli bir teknolojinin nasil kontrol edilecegi, toplumlarin
karsisina c¢ikacak en bliyuk zorluklardan biri olacak gibi gériniyor. Yapay
zekanin sinirlarini belirlemek ve bu teknolojinin faydalarini kullanirken ortaya
¢ikabilecek tehditlere karsi 6nlemler almak zorundayiz. Belki de bu dengeyi
saglamak, insanligin gelecekte karsilasacagi en bilyik sinav olacak.



