Dut Pestilinin Arkeolojisi
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Pestil kelimesi koken olarak Latince Pestilla/Pestillum kelimesine dayanir. Tip
sektorinde pestilence (pestilans) salgi kirici hastalik anlamina gelir. ‘Pestil’
kelimesinin sikistirilmis, bastirilmis, ezilmis anlamina gelmesi ve ‘kiran’
derecesindeki taun ve veba gibi hastaliklarin tibta tanimlanmasinda ‘pestilans’
adinin kullanilmasi buna 6rnek gbésterilebilir.

Pestilin sadece yaz aylarinda mevsimi olan ve 6zellikle olgun dut meyvesinden
yapilan siranin elde edilirken dutlarin konuldugu torbanin agzinin bir cengel
odun tutamagi ile baglanarak sabaha kadar sirasinin kara kazanlara alinmasi
amaciyla torbasinin sikistirilmasi 6zelliginden baska hicbir sikistirma 6zelligi
yoktur. Bununla birlikte genellikle dut sirasi ile unun karistirilmasi sonucunda
olusturulan kivamli ‘herle’ nin bir bez lzerine serilerek gineste kurutulmasi
pestilin adi olmus. Ceviz ya da findik herlenin bez lizerine serilmesi sirasinda
katilarak metal kasiklarla herle bez lizerine yayilir. Kazanin altinin
odunlarinin yakilmasi, bir gin onceden agac odunlarla torbadaki dut meyvelerinin
sirasinin suzilmesi, herlenin klasik odun merdivenler lzerinden kicik ‘helke’
tipli kicuk kazanlarla bacalara tasinmasi, herlenin bezlere yayilmasi, bir kag
glin herlenin bez lzerinde kalarak glnes ile kurutulduktan sonra bezlerin
arkalarinin nemli su ile sivazlanarak pestilin bezden ayristirma islemi, bezden
ayrilan pestilin kurutulmasi, kuslardan pestilin korunmasi islemleri zor ve
zahmetli isler oldugu icin bu isleri yapacak aileler arasinda siki bir
isbirligine dayanan ‘imece’ usuli calisma sekli mevcuttu. Hatta bir kisiye
yardima giden kisi eger diger ailenin pestil islerine yardima gitmezse o aile
ile bir sonraki pestil ddénemine kadar neredeyse ‘konusulmayacak dereceye kadar
kiisiiliirdii’ ve ‘benim pestilime gelmedi’ diye yakinilirdi. Karsilikli
yardimlasmada hic sorun olmazdi ve 0 koca Osmanli yadigari analar isleri bitince
de ‘benim pestilim senin pestilinden daha iyi oldu’ diye birbirleri ile kiyasiya
s6z diellosuna girerlerdi. (Bu durum bizzat benim Gimiishane’de yasadigim ve
gordiiklerim lizerine degerlendirilmektedir.)
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Herle, Tirkiye’nin ¢esitli bdélgelerinde genellikle unun kavrulmasi ile elde
edilen un corbasina da denilir. Helva kivaminda yag ile unun kavrulmasi olan
miyane de bazi bdélgelerimizde herlenin diger adi olarak kullanilir. Latince
‘moraceae’ familyasindan gelen dogal antibiyotik meyve dut, Farsca bir kelime
olarak ‘tut’ kelimesinden dilimize gecgmis.. Divan-1 Lugat it Tirk’ de ‘dut
agacinin’ karsiligi ‘ijme’ olarak yazilir. Tirkler Anadolu’ya gelirken Farsca’da
‘demir pasi’ anlamina gelen ve Hint Avrupa lisanlarinda da kullanilan ‘mor’ ve
‘dut’ kelimelerini Farsilerden alarak ‘mordut’ kelimesini kullanmaya baslamis,
halbuki bizim ‘dut’ ic¢in kullandigimiz 6z kelimemiz ‘iijme’ idi.

Karadeniz Bolgesi’nde erik ve ardic¢ agacinin yaninda en iyi ‘mi sesli kemence’
nin tekne kismi kira¢ alanda yetismis ‘dut’ agacinin odunundan yapildigi gibi en
iyi pestil de bu agacin meyvesi olan ‘dut’ tan yapilir..Bu agacin ilkbahar ve yaz
doneminde kemence yapilmasi icin en elverisli odun 6zelligini belirleyen
odununun icindeki trahe ve liflerin biyolojik yapisi ile ilgili bir durumdur.
Her iki 6zellikte agacin ig¢inde sesin iletilmesine etki yapan bir kalite sunar.



Karadeniz kemencesi de aynen keman calgisinin insanin tim ses 0O0zelliklerini
simile eden tek mizik aleti oldugu gibi Tirk halk mizigi calgisi olarak
kullanilan armudi kemence gibi pest sesli 6zellige sahiptir. Keman insan sesinin
tam olarak benzesim gdésterdigi tek mizik aleti olarak bilinir. Tirkler kemencge
adini da ‘dut’ adini aldiklari gibi Farsca ‘keman’ sézcuginden lUreterek almis.
Kemence’'nin Tirkcesi de Orta Asya’da ‘ikligi’ ya da ya da ‘gicak’ olarak
bilinirdi. Bunlarin hepsinin kemanin da kdkeni Ravanastron aleti olarak bilinen
Seylan Hiklimdari Ravanstra tarafindan yapilan m.d. 5000 lere uzanan bir tarihi
oldugu séylenir. Dut agaci odunu icindeki ‘morin’ maddesinden dolayi sari bir
renk alir.. Dut meyvesi disi, erkek ve hermafrodit (¢ift cinsli) olmak lzere 3
tip meyve bulunur ki bizim yedigimiz dutlar disi olan meyvelerdir.

Karadut olarak da bilinen yapragini ipek bdéceginin cok sevdigi ana vatani Cin
olan ‘dut’ mitolojide 6len iki asigin kanlarinin beyaz dut ile birlesmesi olarak
mitolojideki yerini almis. Tirklerde bir evin temeli atilirken dut agaci mutlaka
an1 olarak bir alana dikilmesi gereken ‘duygusal’ agac olarak bilinir. Mordut
Anadolu’da yetisen Morus Alba, Morus Nigra, Morus Rubra cinsleri olarak 250-300
yila yayilan bir yas omri ile bu agactan herkesin yararlanabilmesi icin
genellikle koy meydani, tirbe ve cami yakinlarina ekilirdi.
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Kuslardan korunmasi gereken bez lzerine yayilan findikli ya da cevizli herle,
kizgin glines altinda kururken bacanin kuruyan camurundan ince c¢akil taslarinin
bez lUzerindeki ince pestile karismasinin da Onlenmesi gerekir. Bacalarin
loglanmasi sirasinda bastirilamayan bu taslarin pestile karismasinin onlenmesi
gerekirse de pestilin ic¢inden bir kicglik tas parcasi ¢ikmasinin tehlikeli bir
sekilde dis kirilmalarina neden olabilecegi bilinse de bu durum pestilin ydrede
damlarda ya da bacalarda kurutulmus oldugunu goésterirdi.

Dut meyvesinin cinsine gore agiz sagligi, idrar ¢ozlcli, kan yapma, bagirsak,
bébrek ve mide dostu olmasi mitolojide iki asik gencin birlesememesi [2] Uzerine
beyaz dut agacinin kanlari ile kara dut agacina dénismesi olarak ‘duygusal’ bir
agac olarak da bilinmesine neden olmus. Yemeklerden once dut cayinin icilmesinin
diyabetli hastalarda yemek ile olusan hiperglisemiyi yemek sonrasinda dengeye
getirdigini uzmanlar Oneriyor. Kiraz adaci ‘arkamdan dut yetismese herkesin
boynunu sapima cevirirdim’ diyerek ‘dut’ meyvesinin kendi sapindan daha onemli
bir meyve oldugunu soylermis.

Bu nedenle, kurusu da olmak iizere ‘iijme’ ‘dut’ sirasi ile yapilmis pestiller,
bir saglik deposu olarak mutlaka arastirilmali ve tiiketilmelidir.[3]
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[1] https://www.kirsalcevre.org.tr/KC/KCsub/KCanitAgacDET.php?AAID=344

[2] Babil’'de (m.6. 1894) yasayan Pyramos ve Thisbe adli iki asik birbirlerini
sevmelerine ragmen aileleri bu birliktelige karsi c¢ikarlar. Bir giin bulusmak
istediklerinde bulusma yerine 6nce Thisbe gelir ancak bir aslan tarafindan
kovalanir ve bu sirada esarpini disirir, aslan kanli agzi ile diisen esarbi
1sirir ve oraya birakir. Daha sonra ayni yere gelen Pyramos bu esarbi gériince
Thisbe’nin aslan tarafindan o6ldurildigini zannederek kilicini ¢eker ve kendisini
oldirir. Ayni yere gelen Thisbe sevgilisinin 6lduguni gorince onun lzerinde
bulunan kilici ¢ekerek intihar eder. Butin bu olaylarin ge¢tigi yerde bir dut



agaci varmis, odur budur bu agacin meyveleri iki sevgiliden akan kanlarla dolmus
ve karadut agaci adini almis.Bu hikaye Ovidius tarafindan nakledilmis olup ayni
hikayenin bir baska versiyonu da bulunmaktadir.

[3] Dut pestilleri ile 6zlesen ve Tiurkiye' nin en iyi pestillerinin

yap1ldigi Gimishane ilimizde dut agac¢lari ile meshur ve pestil kiltirinin en
fazla yasandigi yerlerden bir tanesi olan Baglarbasi Mahallesi’ne giderken yolun
sol tarafinda bir ‘mordut’ agaci vardi, bulundugu yer bu agactan dolayi ‘Mordut
Mahallesi’ olarak anilir.

[4] Mitoloji S6zlugu, Pierre Grimal
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