Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dr. Ahmet Furkan Kurt, Kene Hastaligi Ile Ilgili
Aciklama Yapti
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GUmishane Devlet Hastanesi Bashekim Yardimcisi ve Enfeksiyon Hastaliklari
Uzmani Dr. Ahmet Furkan Kurt, kenelerden bulasan ’'Kirim-Kongo kanamali atesi”
(KKKA) hastaligi ile ilgili aciklama yapti.

Dr. Ahmet Furkan Kurt’'un aciklamasi soyledir:

“Kirim-Kongo Kanamali Atesi (KKKA), keneler tarafindan tasinan bir viris
nedeniyle olusan ates, bas agrisi, halsizlik, istahsizlik, kas agrisi, bulanti,
kusma, ishal ve agir hastalik durumunda kanama gibi bulgular ile seyrederek
O0lime neden olabilen bir enfeksiyon hastaligidir. Vakalar kenelerin aktiflestigi
ilkbahar ve yaz aylarinda goérilmektedir.

Kirim-Kongo Kanamali Atesi’nin baslica bulasma yolu hastalik etkenini tasiyan
kenelerin insan vicuduna tutunmasidir. Hastalik genellikle insan vicuduna
kenenin tutunmasindan 1-3 gin (en fazla 9 gun) sonra goériulmektedir.

Bu hastaliktan korunmak icin etkinligi kanitlanmis bir asi veya hastalik
sirasinda kullanilacak spesifik bir tedavi bulunmamaktadir. Hastalarin
sikayetlerine ydnelik destek tedavisi uygulanmaktadir.

KKKA hastaliginin etkin bir tedavi olmadigi ig¢in korunma oénlemleri oldukca
6nemlidir. Baslica dnlemler;

* Tarla, bahce, orman, piknik alanlari gibi kene ac¢isindan riskli alanlara
gidilirken miumkin oldugunca vicudu 6rten agik renkli giysiler giyilmeli,
pantolon pacalari coraplarin igerisine yerlestirilmelidir.

* Riskli alanlardan dondikten sonra kisiler vicutlarinda kene olup olmadigini
kontrol etmelidir.

* Kene vicuda tutunmussa hic vakit kaybetmeden ciplak el ile dokunmamak kaydiyla
kenenin viicuda tutundugu en yakin yerden uygun bir malzeme (bez, eldiven, naylon
poset gibi) araciligiyla tutularak kene c¢ikarilmaladair.

* Kene tutunan kisiler kendilerini hastalik belirtileri yoéninden 10 gin boyunca
dikkatlice izlemeli ve sikayet gelismesi halinde derhal saglik kurulusuna
miracaat etmelidir.

* Eger kisi keneyi kendisi c¢ikaramiyorsa en yakin saglik kurulusuna hizlica
basvurmalaidir.

* Vicuda tutunan kene lizerine sigara basmak veya alkol, kolonya, gaz yagi,
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deterjan gibi maddeler dokmek kenenin kusmasina yol acgarak virdsin kan emdigi
kisiye daha kolay bulasmasini saglayacagi ig¢in yapilmamalidir.

 Kene ¢ikarildiktan sonra ise tutunma bdlgesine antiseptik solisyonlar
sirilmelidir.

Keneyi hafife almayin, tedbiri elden birakmayin!



