Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dr. Ahmet Furkan Kurt’tan “Sepsis” Hakkinda
Onemli Aciklama
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Giimiishane Devlet Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dr. Ahmet Furkan
Kurt, 13 Eyliil ‘Diinya Sepsis Giinii’ dolayisiyla bilgilendirme ac¢iklamasi yapti.
Dr. Kurt'un aciklamasi sodyledir:

“Sepsis veya halk arasinda bilinen adiyla kan zehirlenmesi vicudun herhangi bir
enfeksiyona (zatlirre, ishal, idrar yolu enfeksiyonu gibi) karsi verdigi yanitin
kendi doku ve organlarina zarar vermesiyle ortaya cikar. Erken tani konulmaz ve
tedavi hemen baslanmaz ise tim vicudu etkileyen sok, coklu organ yetmezligi,
sakatlik ve 6lumlere yol acabilen bir klinik durumdur.

Sepsis kiiresel bir halk sagligi sorunudur. Dinya genelindeki 6limlerin yaklasik
%20'si sepsisle iliskilidir, her yil Dinya’da 47-50 milyon sepsis vakasi
gorilmekte ve bu vakalarin 11 milyona yakini 6lumle sonuclanmaktadir. Sepsis
vakalarinda 6lim oranlari Ulkelerin kosullarina gore %15 ila %50 arasinda
degistigi bilinmektedir. Sepsis hastanelerdeki 6lim nedenlerinin, hastaneye
yeniden yatislarin ve saglik hizmeti maliyetlerinin birinci nedenidir. Dinya
Saglik Orgiitl, hayati risk tasiyan ve hastanelerde oélimlerin en 6énemli sebebi
olan sepsise karsi farkindaligi arttirmak ic¢in 13 Eylili ‘Dinya Sepsis Guni’
olarak kabul etmistir.

Sepsis herkeste go6rilebilir ancak immin sistemi baskilanmis olan kisiler
0zellikle risk altindadir. 60 yas lstu yetiskinler, 1 yas alti cocuklar,
gebeler, kronik akciger, karaciger, kalp hastaligi olanlar, diyabet ya da AIDS
hastaligi bulunanlar, dalagi alinmis kisiler sepsis icgin riskli gruplar
icerisinde kabul edilmektedir. Sepsis tibbi bir acil durum olup her saat hasta
icin o6nemlidir. Hastane ve hastane disinda sepsis belirtileri g6steren (asiri
titreme, kas agrisi, anlasilmaz konusma, bilinc¢ bulanikligi, gin boyu idrar
yapmama, nefes darligi, hizli nefes alip verme, ates disukligiu veya yuksekligi,
O0lecek gibi hissetme, ciltte asiri solukluk veya benekli cilt, tansiyon
disikligiu gibi) kisilerin derhal tibbi yardim almasi saglanmalidir.

Bir enfeksiyon tablosu, sepsise dogru ilerliyorsa en kisa siirede tani konulmasi
ve uygun antibiyotiklerle ile tedavi edilmesi sepsisi kontrol altina alir ve
hayatlari kurtarir. Erken tani ve tedavi ile sepsise bagli oélimlerin yaklasik
yarisi onlenebilmektedir.
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Sepsis, ‘sepsis farkindaliginin’ artirilmasi O6ncelikli olmak lzere; sanitasyon
onlemlerine uyumun arttirilmasi, gereksiz antibiyotik kullaniminin 6nlenmesi,
asilamalariin etkin ydriutilmesi, immin sistemi baskilayan hastaliklarin kontrol
altinda tutulmasi, hastanelerde enfeksiyon kontrol 6nlemleri ve el hijyeni
uygulamalarinin etkin yurdtilmesi ile 6nlenebilir.”



