Dr. Ihami Pektas

Eskiden insanlar unu, sekeri, kuru fasulye ve mercimegi, kuru sogan ve patatesi
cuvalla, yagi teneke ile, peyniri de tulum tulum aliyordu. Simdi ise peyniri
kilo ile, yagi bir kag¢ litre, sekeri de bir ka¢ kilo zor aliyor.

Dogru. Eskiden boyleydi..

Cunkl eskiden insanlar israf yapmazlardi. Ailenin gecimi icin tim tasarruf
tedbirleri alirlardi.

Eskiden insanlar, yag, peynir, un, seker, bakliyat gibi temel gida maddelerine
6ncelik verirdi. Adi Ustinde temel gida maddeleri.

En cok O6nem verilmesi gereken seyler bunlardi.

Eskiden insanlar, 3 kilo seker parasina, gidip 1 bardak kahve icmezlerdi.

1 kg et parasina, oturup bir hamburger meni yemezlerdi.

Ogrenciler, evde 3 giinlilk makarna yiyip, disarda cafelerde, nargileye, wayt
caklit mokkaya gereksiz paralar vermezlerdi.

Sirf bir ka¢ fotograf cekip sosyal medyada ben sinif atladim hissi veren, ucube
fotograflar paylasmazlardi.

Evlerde Led ekran internet baglantili televizyonlar yoktu. Internet de yoktu.
Eskiden insanlar, ihtiyaci kadar elbise, ayakkabi alirdi. Sirf marka diye, sirf
birilerine hava atacagim diye, tonla para harcamazlardi.

Eskiden insanlar, 30 bin liralik telefonu ilk alanlardan olmak icin, gece
yarisindan magaza kuyruguna girmez, magaza acilir acilmaz da, yem zamani gelmis
si1gir gibi iceri dalmazlardi.

Eskiden insanlar, cocuklarina en fazla bir ka¢ adet oyuncak alirlardi.
Oyuncaklarla dolu odalar olmazdi.

Eskiden insanlar, yemeklerini disarda yemezdi. Disarda kahvalti filan hic¢ yoktu.
Kimse 1 aylik kahvaltilik parasina, gidip disarda kahvalti yapmazdi.

Disardan eve yemek sdylemek ayipti. Kocaman kizlar, yetiskin erkekler eve pizza
soylemez, aksama kadar odalarina kapanip bilgisayar oyunlari oynamazlardi.
Herkes corbasini, recelini, salcasini, tursusunu vb evinde kendi yapar, daha
saglikli beslenirdi.

Yetiskinlik cagina gelmis her kiz ve erkek, kendi evini cevirecek sekilde
davranirdi.


https://gumushanedenhaber.com/eskiden-buyuklerimiz-israf-yapmazlardi/

Erkekler disarda calisir para kazanir, kizlar ev isi yapardi.

Sirf aileden uzak, rahat takilmak, uyduruk lniversitelerde okumak ic¢in sehir
disina c¢ikilmazdi. Okuyorum diyerek, annenin babanin iligi kemigi kurutulmazdi.
En azindan insanlar, 1000 liraya kablosuz kulaklik almaktansa, 3 cuval seker
alayim diye dislnecek kadar akilli ve tasarruf sahibiydi.

Eskimeyen ¢Ope attigi pahali marka elbiseleri, ayakkabilari giymeye devam edip,
ona verecegi 300 lirayi, yaQga, peynire verirdi. Yada bir fakire verip onun
ihtiyacini giderirlerdi.

0zel arabalarla ise gitmez toplu ulasim araclari kullanirlardi. Imkan varsa ayni
bélgede oturanlar ise sirasiyla bir araba kullanarak giderdi.

Simdilerde ise herkesin elinde sanki cebindeki paraymis gibi 2 ser, 3 er, 4 er
tiketici kartlari, lix daireler, yazliklar, birden fazla marka lix otomobiller,
herkesin elinde cep telefonlari, her odada bilgisayar, her odada telefon, cifter
cifter buzdolabi, elektronik esyalar, lix mobilyalar vb. israf almis basini
gidiyor. Her seyi hazir aldigimiz icin katki maddeli fabrikasyon irinlere
dinyanin parasini veriyor bir de sagligimizdan oluyoruz. Alinteriyle
kazandigimiz paramizla hasta olup hastane hastane dolasiyor birde onlari zengin
ediyoruz.

Bireysel olarak, ailece, devletce, milletce tekrar tasarruf tedbirlerine
dénmemiz, llzumsuz harcamalar yapmamamiz, firsatc¢ilara g6z ac¢tirmamamiz
gerekiyor.
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