Evliligin Temeli Olan “5 S”

Evlilikteki hatalarin ve krizlerin c¢ogunun diisiinmeden hislerle hareket etmek
sonunda ortaya c¢iktigini ifade eden Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Taraflarin
zaaflari olabilir. Kimisi kiskanc¢tir, kimisinin egosu yiiksektir. Onlar zaman
icerisinde toérpiileniyor. Evlilik degerleri de cok onemlidir. Sevginin olmasi ¢ok
onemli bir degerdir. Teorik olarak 5S diyoruz. Sevgi, saygi, sabir, sadakat ve
samimiyet.” dedi.

Uskiidar Universitesi Kurucu Rektérii, Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
evlilikte 6fke kontrolinin 6nemine iliskin degerlendirme ve tavsiyelerde
bulundu.

Firtinasiz bahar olmaz

Aile icinde zaman zaman catisma ve tartisma yasanmasinin normal oldugunu
belirten Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Evlilikte bizim bir ilkemiz var. Evlilikte
firtinalara firsat verilmesini tavsiye ederiz. Baharda nasil firtina olursa
firtinasiz bir bahar beklemek mimkin degil. Gercekc¢i de degil. Evlilikte de
firtinalara firsat vermek dnemlidir. Ancak O6fke kontrolinin saglanmasi gerekir.”
dedi.

Ofkeye itfaiyeci modeliyle yaklasilmali

Ofkeye itfaiyeci modeliyle yaklasilmasi gerektigini kaydeden Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Ofke yangin gibidir. Ofkeli durumlarda yangina nasil yaklasiliyorsa
oyle yaklasmak gerekir. Ofke sirasinda tepki gdsterip karsi tarafi suclarsaniz
yangini daha da buydtlrsidniz. Yangini beslemis ve desteklemis olursunuz. Yangin
¢i1ktigi zaman nasil davranilir? Yangini sondirmeye odaklanirsiniz. Sebeplerini
sonra incelersiniz. Ofkenin en giizel ilaci ertelemektir.” dedi

Ofke kisinin muhakemesini bozuyor

Ofkenin kisinin muhakemesini bozdugunu ve yanlis kararlar vermesine sebep
olabilecegini kaydeden Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Muhakemesi bozuk kisinin
duygulari ve 6fkesi tipki savas stratejisi duygularidir, 6fkesidir. Onun savas
stratejisi ise orman kanunlaridir. Orman kanunlarinin oldugu yerde sen de ayni
sekilde davranirsan o kadar vahsi olman ve o kadar kotiicil olman gerekir. Oyle
olunca ne olur? Orman kanunundaki gibi glig¢lu zayifi yener.” diye konustu.
Gerginlik aninda ortam degistirilmeli

Gerginlik anlarinda taraflarin yapmasi gerekenlere de deginen Prof. Dr. Nevzat
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Tarhan, “Ofke aninda yan odaya gececek, ortam degistirecek. Bagiran kisiye
yumusak bir sesle ‘Ya ben seni anlamaya c¢alisiyorum. Yavas konusur musun?’
diyebilir. Boylece karsi tarafin birdenbire ezberi bozulur. Bdyle olunca da ses
tonunu yumusatiyor ve hemen normal konusmaya basliyor. Ofkeli kisi ‘Beni
anlamaya calisiyor’ diye disinir. Bodylece gli¢ savaslarini yenmis oluyorsun.”
diye konustu.

Evlilikte de dur, diisiin, yap kurali hayata gecirilmeli

Ofke aninda konusmanin yanlis oldugunu, s6z konusu konunun konusulmasinin daha
sonraya birakilmasini 6neren Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Genellikle 6nce bagirip
sonra distiniyoruz. Once sinirlenip sonra disiiniyoruz. Yani duygu odakli bir
yasam felsefesi var. Halbuki dur, disin, yap kuralini da evlilikte hayatimizin
bir parcasi haline getirmeliyiz. Bu yillar icerisinde 6greniliyor. Ancak
olgunlastiktan sonra yani 40 yasindan sonra beyin bunu daha saglikli
kullanabilir hale geliyor. Insanin hep saglikli karar verebilmesi zordur. Onun
i¢in durup disinlip karar vermek bir beceridir. Bu beynin 6n bdlgesinin
egitimidir.” dedi.

Evlilikte temel 5 S degeri

Evlilikteki hatalarin ve krizlerin cogunun distnmeden hislerle hareket etmek
sonunda ortaya ¢iktigini ifade eden Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Taraflarin
zaaflari olabilir. Kimisi kiskanc¢tir, kimisinin egosu yiksektir. Onlar zaman
icerisinde toérpileniyor. Evlilik degerleri de cok onemlidir. Sevginin olmasi ¢ok
onemli bir degerdir. Teorik olarak 5S diyoruz. Sevgi, saygi, sabir, sadakat ve
samimiyet.” dedi.

Saygi, sevginin sinirlarini korur

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, evlilikteki bu 5 S degerinin onemine isaret ederek
sunlari soyledi:

“Sevgi su gibidir, su kaynagi gibidir. Saygi da bir kova gibidir. Sevginin
sinirlarini o korur. EQger saygili yoksa sevgi hasar vermeye baslar. Akip gider,
bosa gider. Onun icin sevgi saygiyla birlikte olmali. Uclincii S olan sabir ise
evlilikte en onemli seydir. Evlilikte aceleci oldugun zaman kaybediyorsunuz.
Bitin seylerde de O0yledir zaten. Hayatta da 6yledir, is hayatinda da oyledir,
sosyal hayatta da Oyledir. Zaman yonetimini yapabilmek 6nemlidir. Sabir demek
bir kenara cekilip beklemek degildir. Aktif sabir anlasilmalidir. Sabir, doganin
hiz ritmine uymaktir. Boéyle durumlarda hedefin vardir. Buna yoénelik su anda buna
katlaniyorum dersin. Bunun diizelmesi icin neler yapabilirim dersin. Dordinci S
sadakatin ise iki ayagi vardir. Biri dirdstliktir, ikinci ayagi da bagliliktar.
ikisi bir aradadir. Besinci S de samimiyettir. Tim bu dederleri giiclendirmeye
calistirair. Evlilikte bunlari glc¢lendirmenin yoluna bakilirsa sorun da
kendiliginden yok oluyor.”

Evlilikte bir giizel s6z sorunlari c¢ézmeye yeter

“Karanlikla micadelenin en glizel yontemi mum yakmaktir” sdzlni hatirlatan Prof.
Dr. Nevzat Tarhan, “Evlilikte de boyledir. Yanlislarla mucadelenin en guzel
yontemi olumlu, iyi, glizel seyler anlatmaktir. Bitin semavi dinleri, Uzakdogu
ogretilerine bakildiginda bile iyilik yapmak yilceltilir. Karsiliksiz iyilik
yuceltilir. Onun icin evlilikte de bu gecerlidir. Mesela esine karsiliksiz
iyilik yapmak. Bizim kiltdrimizde bir tebessim sadakadir. Bir tebessim, birkacg
guzel s6z, sevgi dolu bir bakis, sicak bir dokunus bircok problemi c6zer ve
bunlar da Ulcretsizdir.” dedi.

Ailede ciftlerin birbirlerine karsi adil olmalari gerektigini kaydeden Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, “Evlilikte de adalet kavrami cok onemlidir. Cocuk ailede bu
kavrami 6greniyor.” dedi.

Aglamak yerine bilge olacaklar..

Evlilikte karsi tarafi sucglayici sen dili yerine ben dilinin kullanilmasi



gerektigini kaydeden Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Karsi tarafa cok Gzilduguni
anlatmak 6nemli. ‘Ben su an cok uzildyorum, cok inciniyorum, bunu su anda
konusmak dogru degil.’ dedigi zaman erkegin o diisiinen beyni devreye girecektir.
Kadinlarin klasik tepkisi aglarlar. Aglamak yerine gayet sogukkanli bir sekilde
tavir almalilar. HuGzinlld prenses olmaya gerek yok. Kadinlar bdyle durumlarda
aglamak yerine bilge olacaklar. ‘Senin bu davranisini dogru bulmuyorum’
diyecekler.” dedi.

Empati c¢ok kiymetli bir kavram

Ailede ciftler arasinda empatinin de kiymetli bir kavram oldugunu belirten Prof.
Dr. Nevzat Tarhan, “Empatinin oldugu yerde zaten adalet oluyor. Empatinin en cok
yerlerde sirindigli cagda yasiyoruz. Ben merkezciligin oldugu yerde empati
zayifliyor. Ben merkezcilik cagindayiz. Enaniyet cagindayiz, ego cagindayiz.”
dedi.

Uzun siire kiis kalinmamalaidir

Ciftlerin uzun sire kis kalmamalari gerektigini de belirten Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Paranoid kisiler c¢ok kis kalir. Bu kisilerde intikam duygusu ylksektir.
Yapilan kotdliglu hayatta unutmazlar, c¢ok kindarlardir. Yasanan soruna ragmen
taraflarin cok uzatmadan barismasi gerekir. Ciftler birbirlerine ‘Ayni
gemideyiz, bu geminin yoluna devam etmesi ic¢in bazi ortak seyler bulabilmemiz
gerekiyor. Problemleri c¢dzebilmemiz gerekiyor’ demesi ve bu duyguyu olusturmasi
gereklidir.” dedi.

0zel konular kimseyle paylasilmamalidir

Taraflarin baskalarinin yaninda eslerini elestirmekten, kic¢lk dislrecek
davranislarda bulunmaktan kacinmalarini da tavsiye eden Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
“0zel konular aile icinde kalmalidir. Yakin cevre de dahil kimseyle
paylasilmamalidir. Evlilikte mutlaka 6zel alan olusturmak gerekiyor. Cocugun iyi
yetismesi icin sevgi, saygi ve givenin oldugu bir ortam lazim. Sevgi, saygi,
givenin bulundugu o iklim yoksa saglikli bir cocuk beklenilemez.” dedi.



