GLUTENSIZ UN FABRIKASI GUMUSHANE’DE URETIME BASLADI
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Gectigimiz temmuz ay1 icerisinde Gimishane’nin Kelkit ilcesi Obektas Beldesi’nde
“Tamtarim A.S."” tarafindan temeli atilan glutensiz un fabrikasi hizmete girdi.
Tamtarim A.S. Y6netim Kurulu Baskani Tayyar Glrsoy; Turkiye’de yaklasik 700 bin
¢olyak hastasi oldugunu, bu hastalarin glutensiz gidalara ulasiminin zor,
fiyatlarinin da ylksek oldugunu belirterek bu nedenle Tirkiye’de lretilmeyen
glutensiz unu lretiklerini ifade etti.

Karabugday (Grecka) Nedir ?

Karabugday, uUlkemizde yetistiriciligi c¢ok yeni olan Fagopyrum esculentum

Moench. familyasindan bir bitkidir. Yetistirilen bdlgenin iklimine gdre 3-4 ay
gibi kisa slirede elde edilebilir.

Unu ve danesi gluten icermeyen karabugday colyak hastalarinin kullanimina en
uygun tahil cinsidir. Karabugday unu ile ekmek yapilabilir, lezzet arttirici
olarak tdm hamur islerine eklenebilir, danesinden pilav yapilabilir.

Bugday alerjisi teshisi konulan bir cok kisideki hassassiyet bugdaydaki

yogun gluten’e karsidir. Bu alerjiye sahip olanlar, bugdaya gdére gluteni daha

az olan cavdar, arpa ve yulaf unlarini tercih edebilecekleri gibi karabugday
unu’'nu da tercih edebilirler.

Yapilan arastirmalar; “kara bugday”in dizenli tiketilmesi halinde fazla kilolari
azalttigi, damarlari esneklestirdigi ve ylksek kan basincinin dizenlemesine
yardimci oldugu yonindedir.

Kara bugday; ¢6lyak rejimine uygundur. Gluten icermez. COlyak ekmegi ve diger
unlu mamulleri de un yerine kullanilzir.
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