Gogiis Hastaliklari Uzmani Dr. Fatih Zengin Zatiirre’yi Anlatti
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Giimiishane Devlet Hastanesi Doktorlarindan Gogiis Hastaliklari Uzmani Uzm. Dr.
Fatih Zengin c¢ok sik goriilen hastaliklardan biri olan Zatiire hakkinda
bilgilendirmede bulundu.
Tibbi adi Pnomoni olan Zatire, akcigerin iltihabidir. Bakteri, virus, mantar
gibi cesitli mikroplarla olusabilir. Tanimini yaparak ac¢iklamaya baslayan Uzm.
Dr. Fatih Zengin "Zature, en sik gorulen, hekime basvurmaya neden olan ve en
fazla 6lime yol acabilen hastaliklar arasindadir. Ozellikle cocuklarda, 65 yas
Ustl yaslilarda, kronik bir hastaliga sahip olanlarda (bdbrek, seker, kalp veya
akciger hastaligi gibi), sigara kullananlarda, bagisiklik sistemini baskilayan
bir hastalik veya ilac¢ kullanimi varliginda daha sik gorulir.
Baslica Belirtileri
Ates, okslirik, balgam cikarma, goglis agrisi en sik rastlanan belirtilerdir.
Nefes darligi, bilinc kaybi, bulanti-kusma, sik nefes alip verme, kas-eklem
agrilari, halsizlik gibi belirtiler de gorilebilir. Zatiirre belirtileriyle gelen
hastalar muayene edildikten sonra cogunlukla akciger grafileri cekilerek tani
konur. Agir zatirre durumlarinda ve hastaneye yatmasi gereken hastalarda kan
testleri, bilgisayarli tomografi ve balgam testleri gibi ileri incelemeler
gerekebilir. Zatlirreye neden olan mikrobun belirlenmesi ic¢in balgam 6rneginin
incelenmesi gerekir. Ancak c¢ogu zaman degisik nedenlerle mikrobu belirlemek
mumkin olmayabilir.
Antibiyotikler, bol sivi alimi, istirahat, agri kesiciler ve ates dislriciler
gibi tedaviler genellikle kullanilir. Hastaneye yatmasi gereken hastalarda daha
farkli tedaviler gerekebilir. Cok agir zatlirre durumlarinda yogun bakimda yatis,
solunum destegi uygulanma zorunlulugu dogabilir.” Diyen Uzm. Dr. Zengin” En sik
zatlrreye neden olan mikrop pndmokoklardxir.
Pnomokok Asisi (zatiirre asisi)
Pnomokoklara karsi yapilan pnoémokok asisi (zatirre asisi) Ozellikle riskli
gruptaki insanlara odnerilmektedir. Oldukg¢a givenilirdir, ciddi yan etkilere pek
rastlanmaz. Yasam boyu bir veya iki kez yapilmasi cogu kez yeterli olur. Grip
(influenza) de zatlrreye zemin hazirlamasi acisindan tehlikeli olabilir. Her yil
en fazla gribe neden olan mikroplarin belirlenmesi ile her yil yeni asi
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hazirlanir ve grip asisinin her yil tekrarlanmasi gereklidir. Asi, Eyldl, Ekim,
Kasim aylarinda yapilabilir.
Tdm Dinyada kiiresel bir tehdit haline gelen Covid-19 salgini asi olmayi daha da
zaruri hale getirmistir. Zatlrre ani baslangi¢li ve genellikle tedaviyle hizla
iyilesen bir hastaliktir. Tedavi baslangicindan sonra bir veya iki hafta sonra
hastayi muayene eder ve gerekli testleri yapariz. Eger zatirre tanisi almis,
tedaviniz baslamis ve tedavinizin baslanmasindan sonra 72 saat ge¢mis olmasina
ragmen atesiniz dismediyse, hala oksirik, balgam cikarmanizda azalma olmadiysa
tekrar hekime goOrinmelisiniz. Bazen zatlirre mikroplara bagli olmayabilir. Bu
durumlarin ayrimi icin bir gogis hastaliklari hekimine basvurunuz. “ dedi.
Ayrica Dinya Saglik Orgiti ve Cocuklarda Zatirre ile Micadele Global Koalisyonu
adli uluslararasi orgiut tarafindan her yil dinya genelinde zatirre hastaligiyla
micadeleye dikkati cekmek amaciyla 12 Kasim Diinya Zatirre GuUnu olarak
kutlanmaktadair.
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