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Giimiishane Devlet Hastanesi doktorlarindan genel cerrahi uzmani Op. Dr. Hamdi
Burak Piyade, Giimiishane’de de cok sik goriilen hastaliklardan biri olan Guatr
hakkinda bilgilendirmede bulundu.
Guatrin tiroid bezinin anormal bilylmesi sonucu ortaya c¢ikan bir hastalik
oldugunu kaydeden Op. Dr. Piyade, “Tiroit bezi boynumuzun 6n tarafinda yer alan
kelebek tarzinda bir organdir. Tiroit bezi metabolizma ve beyin fonksiyonlari
tUzerine cok onemli rollere sahip olan tiroit hormonlarinin salgilandigi yerdir”
dedi.
Guatr Belirtileri
Guatrain bazi hastalarda hi¢ belirti vermezken, bazi hastalarda boyunda sisligin
yaninda yutma glicligi, okslrik, nefes darligi ve agriya yol acabilecegini
kaydeden Piyade, “Guatrda tiroit bezinin az veya c¢ok hormon salgilamasina bagli
belirtiler de gorilir. Yetersiz hormon salgilanmasi durumunda kilo alma, uyku
hali, uyusukluk, kuru ve kaba cilt, kabizlik, halsizlik ve sac¢ dokilmesi
gorilebilir. Normalden fazla hormon salgilandiginda ishal, carpinti, bas agrisi,
titreme, sinirlilik ve bulanti go6rilebilir” diye konustu.
Guatr kimlerde daha sik goriliir?
Guatrain her yasta hastada ortaya c¢ikabilecegini fakat orta yas lstl insanlarda
ve kadinlarda daha sik goérilduguni ifade eden Piyade, iyot eksikligi, kalitim,
gecirilen viral enfeksiyonlar, lityum kullanimi, radyasyon, gebelik, menopoz ve
sigara kullanimi guatrin en sik nedenleri oldugunu soéyledi.
Gumushane bdlgesinin endemik guatr bdlgesi olmasi dolayisiyla bdlgedeki
vatandaslar arasinda tiroid nodillerinin yaygain bulundugunu kaydeden Op. Dr.
Piyade, “Ozellikle halsizlik, boyun ve bodaz agrisi, boyunda sislik, carpinti vb
sikayetleri olan vatandaslarimizin guatr veya tiroid kanseri konusunda uyanik
olmasi gerekmektedir. Benzer sikayetleri olan vatandaslarimiz randevularini
alarak tarafimiza basvurmasi halinde Guimishane devlet hastanesi genel cerrahi
kliniginin, Guatr ve tiroid kanserinin gerek tanisi gerek takibi gerekse cerrahi
ve medikal tedavisi konusunda gerekli imkanlari bulunmaktadir. Takibi gereken
hastalarimizin 6 aylik ve senelik ultrason ve tiroid fonksiyon testleri denilen
kan degerleri ile takipleri yapilirken. Nodilleri belirgin ve siipheli olan
hastalarimizin biyopsileri de hastanemizde yapilabilmektedir. Sayet cerrahi
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gereken hastalar mevcut ise cerrahileri de yapilabilmektedir. Son dénemde
birtakim kaygilarla ydremizde guatr ameliyatlarinin yapilmadigi gorilmistir. Bu
hastalarin biylk kisminin sehir disinda ameliyat olmaya calistigi
anlasilmaktadir. Vatandaslarimizin bdyle c6zimler ic¢in sehir disinda sikinti
yasamalarl gerekli degildir. Imk&n olarak Gimiishane Devlet Hastanesini asacak
hasta grubu cok kicik bir gruptur. Bu hastalar gerekli gorilirse tarafimizca
ileri merkezlere yonlendirilebilir. Diger vatandaslarimizin teshis ve tedavileri
hastanemizde yapilabilecektir” ifadelerini kullandi.
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