GUL KOKULU BIR DUNYADA NEFESLENMEK..

Bir nefesle, dinya hayatinin kapisini tiklatan, misafir olarak kabul edilen
insan; yine bir nefesle misafirligi terk ederek, kendisine acilan gizemli
kapilari yasadiklariyla kapatarak yasadigimiz ‘nefesli hayat’i geride birakip
gider. Yeni, sonsuz yasamin kapisina yazilanlarla beraber dikilir, yalnizligin
otaginda ani bekler. Oraya mahsus nefesle nefeslenir.

Nefes; zaman diliminin en kisa ani oldugundan anliktir. Belirlenen ve
isimlendirilen zaman etaplarindan daha kisadir 6mri. Yasamin isareti, diriligin
emaresi, canliligin belirtisidir. Degisimin gizemli noktasidir. Mekan
degistirmenin ya da yeni zaman ve mekana ‘merhaba‘ diyebilmenin adidir.
Mevsimdir. Bahardir. Hazandir. Yazdir. Kistir. Berekettir. Bereketsiz olmasi
yasamiyla dogrudan orantilidir. Omir yolunda sinirlidir. Sayilidir. Miktari
bellidir. Slire d6nemsizdir. Belirlenen sayi adedince yasamin basamaklarinda adim
atarak tirmanandir. Hicretin kapisidir. Bir alemden diger bir aleme gecisin
batan ve dogan glinesidir.

Nefesin mekani, ruh ve bedenden olusan insandir ki, nefesli varliklarin en
sereflisi, en degerlisi ve en Ustlinu olanidir. Ruh ve bedeni hareketlendiren
nefes, ayni zamanda da aktiflestirendir. En 6nemlisi de, deger kervaninda
mustulanan afaki yakalamak, kavusmak i¢in ¢irpinandir. Emek ve gli¢ sarf eden,
gayret gbésterendir. Bu degerin varligi aydinlik, yoklugu ise karanliktir. Beden
ve ruhun davranislarinin diri oldugunun giindiz glinesi, gece hilalidir. Bedenin
y1ldizi, ruhun ab-1 hayatidir. Sonsuzlugun tek taliplisidir.

Nefes sonsuzluga taliptir ki hedefi ebedi mutluluga ulasmaktir. Sonsuzluk
glizelliktir. Glzelligin tim derinliklerinde, ist ve alt katmanlarinda, icten,
samimi, sessiz ve derin nefeslenmektir. Ziyaret etmek ve dolasmaktir. Fiziki
zaman ve mekandan, fiziksiz zaman ve mekan deryasina dalip kulac atmaktir.
Nefesin otagi olan insan, maddi ve manevi yonini dengeli ylritirse nefes afaka
emin adimlarla gidiyor demektir. Sadece bedeni istek ve arzulari onemser,
yliregin isteklerini, ruhun hislerini, zihnin duygularini dikkate almazsa, kalbin
mikemmel nurunu gérmezden gelirse, uzuvlarin feryadini duymazsa, nefes
huzursuzdur, mutsuzdur, sikintilidir. Hedefine kavusamayacagini bildiginden
Uzgin ve mahzundur. Glzel olan yok demektir. Nefeslenen zaman ve mekani
glzellikler degil, cirkinlikler sarmalamis demektir. Ki nefesin feryat ettigi
demlerdir.

Nefes bilir ki, insan bedeni diinyada cok kiicik bir noktadir. Noktanin da
noktasidir. Zerreciktir. Yine bilir ki, ruh, bedeni kapsadigi gibi diinya ve
evreni kusatacak kadar genistir. Beden ve ruh ayni noktaya odaklanir, ayni gbzle
bakar, ayni yolda el ele gonul goénile yirinirse, ‘giuzellik’ kendiliginden
nefeslenilen mekan ve zamana tahtini kurar, gil kokulu gulistanliklar cogalir
gider.

Glzel gorenin yaptiklari da giizel olur. Kalp gdzinin goérdugini beden géziu de
gOrirse ya da hissederse mijdeli 6ze kavusmak daha kolaydir nefes icin. 0 bazen
ressamdir, bazen de bestecidir. Omiir resminin gékkusadi, bestesinin giil kokulu
olmasini ister. Bu hayalinin gercege donismesini bekler hep.

Yasadigimiz dinyay1l glizellestirmek istiyorsak, nefeslendigimiz zaman
dilimlerini, i¢ alemimizdeki sorgulama aynasina bakarak, sorulan sorulara
verdigimiz cevaplar, ‘gizel’ kavraminin katmanlarini doldurur nitelikli
olmalidir. GUl kokulu olmali. Gillesmeli. Ki nefeslenen zaman, mekan gil kokulu
olabilsin. Bedenimize, uzuvlarimiza gosterdigimiz 6zen ve itinayi ruhumuza
gostermedigimiz siirece gilizel degerler bizi terk eder. Zarar verici, yikici ve
yakici viridsler boslugu doldurur, sarmalar, kusatir. Caresizlik girdabiyla bas
basa birakir. GUl kokulu bir alemde nefeslenmek hep idealimiz ise, ruhumuzu,
gullestiren gul degerlerle bulusturup, kalbimizin derinliklerindeki muhtesem
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nuru nefesimizle dost kilmaliyiz. Ne mutlu nefesini glllestirenlere.. Ne mutlu
gul kokulu nefeslere..



