GUMUSHANE ATATURK ORTAOKULU’NDA OKGULUK KURSU AGILDI
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GUmishane Merkez Atatirk Ortaokulu Sosyal, Kiltirel ve Sportif aktivitelere bir
yenisini ekleyerek “Okullar Hayat Olsun” kapsaminda okculuk kursu actai.
Ogrencilerin bilyik ilgi gdsterdigi kurs, hafta sonu Cumartesi-Pazar giinleri
antrendr Musa Balci tarafindan veriliyor.

Antrendr Balci: “Okcguluk, her spor dalinda oldugu gibi 6ncelikle kisinin
sagligini, bedenini olumlu ydnde etkiler. Buna bagli olarak kisinin yasam
kalitesini, kendine olan givenini artirir.” dedi.

Okul Mudird Serdal Seker de; okculugun ata sporu olduguna dikkat cekerek
0zglven, dikkat, konsantrasyon, diisince ve duygulari koruma yetenegi, sogukkanli
kalabilme, kaygi ve endiseyi engelleme yetenedi acisindan o6grenciler icin son
derece 6nemli bir spor dali oldugunu dile getirerek amaclarinin Glmiishane’ de
okculugu tanitmak, yayginlasmasina katki saglamak ve milli takima yeni sporcular
kazandirmak oldugunu sdyledi.
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