Giimiishane Devlet Hastanesi Anestezi ve Reanimasyon Uzmani Dr. Biisra Ozhan
Akdemir, Ameliyatlarain Arka Planini Anlatti

"Anestezilve Reanimasyon
Uzmanlan”

Uzman Dr. Akdemir, 16 Ekim Diinya Anestezi Giinii dolayisiyla, yaptigi aciklamada
Anetezi hakkkinda onemli bilgiler vererek sunlari soyledi.

“Anestezi, bitln uyusturma cesitlerinin genel adidir ve kelime anlami
hissizliktir.

Yaklasik 150 yildir uygulanan ve slrekli gelisen Anesteziyoloji ve Reanimasyon,
cerrahi operasyonlarda agri kontroli ve hastanin bilincini kaybetmesi icin
anestezi uygulanan, ayni zamanda kritik durumdaki hastalarin yasamsal
fonksiyonlarini destekleyen tibbi bir uzmanlik dalidir. Bu uzmanlar, anestezi
uygulamadan once hastalarin tibbi gecmisini degerlendirir ve anestezi sirasinda
hayati fonksiyonlari silirekli olarak izler. Ayrica, anestezinin ardindan
hastalarin iyilesme silrecini ydénetir ve gerektiginde agri kontroli saglarlar.
Anestezi ve reanimasyon uzmanlari, cerrahi girisim gerektiren hastaliklardan
(ameliyathane, endoskopi lnitesi, dogumhane, kadin-dogum miidahaleleri, MR,
radyoloji ve IVF) acil tibbi durumlara kadar genis bir yelpazede hizmet

verir. Ameliyat esnasinda anestezi altindaki hastanin solunum, kalp, bObrek ve
beyin fonksiyonlari, kan degeri, atesi ve idrar miktari gibi pek c¢ok parametreyi
sirekli g6zler ve takip eder. Ameliyat sonrasinda, hasta hayati fonksiyonlarinin
timidnl geri kazanincaya kadar monitdérize ederek hastanin solunum fonksiyonlarini
ve nabzini kontrol eder. Anestezi uzmaninin sectigi anestezi, yapilacak islemin
tirine ve kapsamina baglidir. Anestezi yontemleri su sekilde siralanabilir:
Lokal anestezi: Bu anestezi tiril, kiicik islemlerde viicudun kiiciik bir bolimini
uyusturur. Islem sirasinda hastanin bilinci aciktir, yani hasta uyaniktir.
Sedasyon: “Alacakaranlik uykusu” olarak da adlandirilir. Sedasyon, hastayi
uyuklamaya baslayacadi noktaya kadar rahatlatarak calisir. Islem sirasinda hasta
ile iletisim kurmak gerekirse, hasta uyanabilir. (Orn:

endoskopi, kolonoskopi, tee,1vf)

Bolgesel anestezi: Bu anestezi lokal anesteziden farkli olarak, hastanin
viicudunun daha biyik bir bélimindeki agriyi engeller. (Orn: epidural anestezi,
spinal anestezi, aksiller blok)

Genel anestezi: Bu anestezi tiiriinde, hasta biling¢siz hale gelir. Genel anestezi,
uygulanan kisiyi agriya veya diger uyaranlara karsi duyarsiz hale getirir.
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Cerrahi operasyonlariniz boyunca sizlerle olan bizler; siz gbdzlerinizi yavasca
kapattiginizda, bizim g6zlerimiz biraz daha acgilir..
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