Giimiishane Devlet Hastanesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Uzmani Dr. Fatima Erik
Dogan “Sac¢ Bitlenmesi”ni anlatti
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Dr. Fatima Erik Dogan sunlari sdyledi:
“Sac bitlenmesi insan sacinda yasayan kan emerek beslenen parazitlerin neden
oldugu 6zellikle ensede kasinti sikayeti goérilen bir deri hastaligidir.
Sac bitlenmesi, onlenebilir ve tedavi edilebilir bir saglik sorunudur. Ancak
halen toplu yasam yerlerinde, okul cagi cocugu ve ailesi ile sosyal cevresinin
sagligini tehdit eden bir problemdir. Hasta bir kisi ile yakin fiziksel temas
(kafadan kafaya) veya o kisiye ait tarak, firca, esarp, yastik, sapka ve tiylu
oyuncaklar gibi paylasilan kisisel esyalarla bulasir.
Bulasi O6nlemek amaciyla hasta bireylerle fiziksel temastan kac¢inilmasi , anti-
bit etkili ucucu yaglar da icerebilen toka, yakalik vb lrinler
kullanilabilirler.
Tedavide; mekanik temizlikle birlikte hastalar kimyasal ajanlardan biri ile
tedavi edilmelidir. Sac¢lar islatilip bit sampuani ile ovalandiktan sonra
durulanip havlu ile kurulanir. Daha sonra kuru ve temiz olan tim sacli deriye
bahsedilen ilac¢ uygulanip 10 dakika kadar beklenerek durulanir. Ilk uygulamadan
7-10 gin sonra tedavi tekrar edilebilir. Buradaki ama¢ yumurtalardan yeni ¢ikmis
larvalari o6ldirmektir. Bitlerin yumurtalari olan sirkeler sampuanla tedavi
sonrasinda mekanik olarak mutlaka uzaklastirilmalidir. Eger sirkelerden tamamen
kurtulmak mumkin olmaz ise bitlenme bir sire sonra yeniden gorulebilir. Islak
tarama, bitleri uzaklastirmada etkili bir mekanik temizleme yoOntemidir. Sac¢lar
1slatildiktan sonra sac¢ kremi gibi bir kayganlastirici uygulanarak saclar sik
disli taraklarla yaklasik 15-30 dakika slireyle taranir. Bu tarama islemi 2 hafta
kadar her 3-4 ginde bir bitler tamamen uzaklasincaya kadar tekrarlanir.
Tan1 ve tedavi icin dermatologunuza basvurabilirsiniz.”
Kaynak: Giimishane Il Saglik Miidiirliigii Basin Birimi — 11.10.2024


https://gumushanedenhaber.com/gumushane-devlet-hastanesi-deri-ve-zuhrevi-hastaliklar-uzmani-dr-fatima-erik-dogan-sac-bitlenmesini-anlatti/
https://gumushanedenhaber.com/gumushane-devlet-hastanesi-deri-ve-zuhrevi-hastaliklar-uzmani-dr-fatima-erik-dogan-sac-bitlenmesini-anlatti/

