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Giimiishane Devlet Hastanesi Doktorlarindan Go6giis Hastaliklari Uzmani Uzm. Dr.
Sule Ileri ve Ruh Sagligi ve Hastaliklari Uzmani Uzm. Dr. Yavuz Yilmaz Covidl9
Asinin Onemi Konusunda Aciklamalarda Bulundular.

Gogiis Hastaliklari Uzmani Uzm. Dr. Sule Ileri sunlari séyledi:

“Tim dinyay1 1 yili askin sliredir etkisi altina alan Covidl9 Pandemisi hepimizin
hayatini ciddi sekilde etkiledi.”

“Maske, mesafe, temizlik kurallarina uymak blylik 6nem tasimakla beraber toplumun
asilanmasi ve Covidl9 a karsi Bagisiklik olusturulmasi en 6nemli oncelikler
arasinda yer aliyor. Etkili bir Antiviral tedavisi olmayan Korona virlsin etkili
bir sekilde yok edilmesi ic¢in asi gereklidir. Toplumlarin salgin hastaliklardan
korunmasi ancak Toplumsal Bagisikligin kazanilmasiyla miumkin olur ve bu da
asilama yoluyla gerceklestirilir.”

“As1 vicudumuzda hastaliga karsi koruyucu Antikor yaniti olusturmak igin
kullanilir. Asilar 61U veya degisime ugratilmis mikroplar ya da bu mikroplari
temsil eden parcaciklardir. Asinin temel ilkesi Korona viris vicuda girmeden
yani Covid hastasi olmadan Korona viriusin 6nceden taninmasi ve onu yenecek
bagisiklik yanitin gelismesini saglamaktir. Asi, hastaligi onleyebilir veya daha
hafif seyretmesini saglayabilir. Asinin sagladigi bagisikligin yararlari ve
Covidl9 enfeksiyonunun ciddi riskleri g6z o6ninde bulunduruldugunda mimkin olan
en kisa sire de asi olunmalidir. Toplumun genis bolimi asilanarak bagisiklik
olusturulursa cok sayida yasam kurtulabilir. Bagisiklik sisteminin kendi
koruyucu proteinlerini sentez etmesi icin en az 14 ila 21 glnlik sireye ihtiyac
vardir. Ilk asidan sonra 14-21 giin icinde koruyuculugumuz olusur. Bu
koruyuculugun etkisini ve slresini arttirmak icin 2. Doz asi olunur ki
hiicrelerin hafizalarina aldiklari yanit daha glic¢li olsun. Bu acidan Covid asisi
2 doz seklinde 28 gin arayla yapilmaktadir. Koruyuculuk orani degisik
calismalarda kisinin yasina ve bagisiklik durumuna gore degismekle beraber %75 -
%95 arasindadir. Kimlere asi yapilmamalidir? Halen Covid 19 gec¢irmekte olan,
karantina da olan, grip olan veya atesli herhangi bir hastalik gecirmekte olan
hastalarin oéncelikle tekrar sagliklarini kavusmasi beklenmelidir.”

Asinin yan etkileri nelerdir?

“Asilar genel olarak son derece guvenlidir ve yan etkileri seyrek gorualuar.
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Covidl9 asisi sonrasinda asi yapilan bolgede agri, kizariklik, ates, halsizlik
gibi hafif yan etkiler gorulebilir. Bu gibi yan etkiler % 1 ila % 30 arasinda
gorulmektedir. Bunlar vicudumuzun asiya verdigi tepkinin dogal sonucudur ve
diger asilarda da goriulebilir. Bu yan etkilere karsi 6nceden énlem almak
gerekmemektedir, bir sire sonra kendiliginden diizelecektir. Bazi kisilerde asiya
bagli gelisecek ciddi yan etki allerjik reaksiyonlardir. Bu reaksiyonlarin
onceden kimde gelisecegi bilinmemekte, oncesinde 6ngormek icin herhangi bir test
yapilmamaktadir. Ciddi allerjisi olanlar asidan 6énce alerjilerini bildirmelidir.
Allerjik kisilerde her antijenin alerji yapma olasiligi vardir bu yilzden asilar
saglik kuruluslarinda yapilmakta ve erken alerji olasiligina karsi hasta asi
sonras1i 30 dakika bekletilip alerji acisindan gozlemlenmektedir.”

“Asinin hastaligi onemli oranda 6nledigi bilinmektedir. Fakat ne kadar siireyle
bulasmayil 6nledigi zamanla anlasilacaktir. Bu yilizden asi sonrasi onlemler
salginin tamamen bittigi déneme kadar maske mesafe temizlik onlemleri seklinde
devam ettirilmelidir. Sonu¢ olarak kendimizi, sevdiklerimizi ve toplumumuzu
korumak icin asi olmak gereklidir.”

Ruh Sagligi ve Hastaliklari Uzmani Uzm. Dr. Yavuz Yilmaz ise ac¢iklamasinda
sunlari belirtti:

“Asilarin zorunlu olarak uygulanmaya baslamasi ve yaygin kullanimi ile birlikte
asl reddi ve asi tereddidi gibi durumlar karsimiza ¢ikmaya baslamistir. Asi
reddi ilk olarak 1850’1i yillarda Ingiltere’de Cicek asisinin zorunlu
uygulanmaya baslamasi ile ortaya ¢ikmistir. Zamanla egitici faaliyetlerin
artmasi ve asi konusunda toplumun biling¢lenmesi ile azalmissa da son yillarda
yine arttigi gézlenmektedir. Asi reddi ve Asi Tereddidi farkli kavramlardir. Asi
tereddidi asiyi kabullenmekte gecikme veya asiya ulasilmis olmasina ragmen
reddetme durumu olup, bir ya da daha fazla asi icin s6z konusudur. Asi reddi ise
tlim asilari reddetme iradesi ile yaptirmama durumudur.”

“Asilar O0zellikle de cocukluk cagi asilari konusunda bazi inanislar asi reddine
neden olmaktadir. Bu inanislar su sekilde Ozetlenebilir; Asilar civa, aliminyum,
eter, antibiyotik ve bircok kimyasal icerir ve bunlar otizm ve benzeri
hastaliklara neden olur. Asi lreten firmalar cok biylk gelirler elde ettigi icin
art niyetli bir ‘Pazar’ olabilir. Asilanma yerine hastalik gecirilerek daha iyi
bagisiklik saglanir. Tamamlayici ve alternatif tip daha etkin ve yan etkisi daha
azdir. Cocuklarin bagisiklik sistemi daha tam gelismemistir ve asilar bagisiklik
sistemine zarar verir. Asilarin etkinligini ve guvenilirligini kanitlayan
calismalar yoktur. Asilarin yan etkilerini bildiren c¢alismalar vardir. Bazi
‘dini, felsefi etkinlik kazanmis kisiler’ ve bazi ‘doktorlar’ asilarin zararli
oldugunu anlatmakta ve cocuklarina yaptirmamaktadir.”

“Bu inanislar tibbi ac¢idan kanitlanmis ya da kabul gdéren inanislar degildir.
Ornedin asilarin icerigindeki civanin otizme yol acti§i iddiasi ile ilgili
calismalar yapilmistir. Ancak hicbir calisma bu iddiayi kanitlamamistir. Bir
diger konu ise alternatif ve tamamlayici tip ile hastaliklardan asiya gdre daha
iyi korunulacagi disincesidir. Bu yoéntemler daha dogal, kimyasal olmayan, yan
etkisi olmayan, buylik ila¢ sirketlerinin para kaygisini barindirmayan glvenilir
yontemler olarak gérilmektedir. Akupunktur, aktarlar, hacamat, silik tedavisi
gibi alternatif tip yontemlerinin tibbi tedavinin yerini almalari s6z konusu
degildir. Ayrica, bu yontemleri uygulayan kisi ya da kisilerin blylk
cogunlugunun egitimsiz, sertifikasiz ve devlet kontroliinden uzak olmasi insan
sagligi icin buyldk tehlike arz etmektedir. Asilarin yan etkilerinin olmasi bir
diger kaygi uyandiran durumdur. Asilarin ve asilarin etkinligini artirmak ve
bozulmasini onlemek icin icerisine konan diger maddelerin basit agrilardan
anafilaksiye kadar bir takim yan etkisi olabilir. Ancak asilarin yan etkileri
hastaligin kendisi ile kiyaslandiginda c¢ok daha seyrek ve hafif olmaktadir. Kar-



zarar dengesi dusinilduginde asilarin yapilmasinin, gorilebilecek yan etkilerden
daha fazla fayda sagladigi bilinmektedir.”

“Covid-19’'a karsi etkili bir ila¢ tedavisinin gelistirilememis olmaszi,
hastaligin dinya genelinde ciddi bir halk sagligi sorunu haline gelmesi, ginden
gine artan vaka ve 06lim sayilari, hastaligin getirdigi ciddi ekonomik ve sosyal
sorunlar hastaligin en kisa sirede kontrol altina alinmasini zorunlu hale
getirmektedir. Bu noktada Covid-19'a karsi gelistirilen asilar elimizdeki en
guclu silahlar olarak gérilmektedir. Son donemde birden fazla ila¢ firmasi
tarafindan Covid-19'a karsi asi gelistirilmis ve bu asilar dinya genelinde
milyonlarca insana uygulanmistir. Bu asilamalar zorunlu uygulamalar haline
getirilmemis, belirli risk gruplari belirlenerek onlara 6ncelik verilmistir.
Ayrica uzun sliredir bilinen ve uygulanan asi Uretim teknikleri yaninda yeni
gelistirilen teknikler de kullanilarak Covid-19 asilari lretilmistir. Bu
gelismelerle birlikte asi karsitligi ve asi tereddidi kavramlari yeniden
tartisilmaya baslanmistir.”

“Dinya genelinde bu konuda calismalar yapilmaktadir. Covid-19 asilarin kabuli ve
asilarla ilgili kararsizliklar degisen oranlarda karsimiza c¢ikmaktadir. Asiya
karsi olusan kararsizligin temelinde, asilarin etkinliginin bilinmemesi,
koruyuculugu konusunda emin olunamamasi, yan etkilerin fazla olmasindan duyulan
endise, yurt disindan ithal edilen asilara glivensizlik, hastalikla dogal
beslenme gibi yontemlerle basa ¢ikilabilecegi inanci gibi nedenler yatmaktadir.
Yazili ve gorsel basinda, sosyal medyada yer alan asiri bilgi kirliligi de yine
bu durumun olusmasinda 6nemli bir etken olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Hastalikla
ve asilarla ilgili ortaya atilan komplo teorileri de insanlari korku ve panige
sevk etmektedir. Hastaligin aslinda var olmadigi, bunun ila¢ firmalari ve bilyik
sirketlerin ilac¢ ve tibbi malzeme satmak icin ortaya attiklari bir yalan oldugu
diisiincesi, dinyayi yoénettigine inanilan zengin ailelerin diinya nifusunu kontrol
altina almak icin hastaligi bilerek yaydiklari inanisi, asilara ¢ip
yerlestirildigi ve bu sayede insanlarin genetigine miidahale edilecegi gibi
iddialar da yine asilara ve hastaliga bakis acisini olumsuz etkilemektedir.”
“Salginin gidisati ve ne zaman kontrol altina alinacagi ile ilgili bir
belirsizlik hala devam etmekte, bu belirsizlik de insanlarda ciddi kaygi ve
endise yaratmaktadir. Bu belirsizligin ortadan kalkmasinda bize en cok yardimci
olacak yontemin toplumun blyik kesiminin asilanmasi ve salginin kontrol altina
alinmasi oldugu kesindir. Bu nedenle asi konusunda alaninda yetkin insanlarin ve
yetkili birimlerin aciklamalarinin dikkate alinmasi, mimkin oldugunca bilgi
kirliligi yaratan durumlarin azaltilmasi ve insanlarin asi konusunda yeterli ve
dogru sekilde bilgilendirilmesinin saglanmasi bu kaygilarin azalmasini
saglayacaktir.” ifadelerine yer verdi.”
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