Giimiishane Devlet Hastanesi Genel Cerrahi Uzmani Op. Dr. Oguzhan Dogan’dan “Meme
Kanseri” Aciklamasi
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Genel Cerrahi Uzmani Op. Dr. Oguzhan Do

soyledir:

“Diinya Saglik Orgiti tarafindan 2004 yilindan bu yana meme kanserinde erken
teshisinin 6nemi ve meme kanseri farkindaliginin vurgulanmasi amaciyla Ekim Ayi
Meme Kanseri Bilinc¢lendirme ve Farkindalik Ayi olarak belirlenmistir. Ulkemiz
"de de Saglik Bakanligi Baskanliginda bu ayda cesitli faaliyetler
dizenlenmektedir.

Ulkemizde ve diinyada kadinlarda en sik goriilen ve ayni zamanda en sik &liime
neden olan meme kanseri, meme dokusunda yer alan hiicrelerin kontrolsiiz ¢cogalmasi
ile ortaya c¢ikmaktadir. 4 Subat 2021’'de Dinya Saglik Teskilati, artik meme
kanserinin tim yeni tani konulan kanserlerin %11.7’si olarak ilk siraya
yiikseldigini, akciger kanserinin bunun ardindan %11.4 ile ikinci siklikta, kalin
bagirsak kanserinin %10 ile Uclnclu, prostat kanserinin %7,3 ile doérdincli ve mide
kanserinin %5,6 ile besinci siklikta géridldagini duyurmustur.

Erken evrelerde tespit edilen meme kanserlerinin hem tedavileri daha basarili
olmakta hem de yasam kalitesi dnemli Olclde artmaktadir. Bu sebeple ylriatilen
toplum tabanli taramalar yolu ile kadinlarimizin olasi bir kanser gelisimi
durumunda, kanser gelisim slirecini erken evrede, heniz klinik bulgular ortaya
¢ikmadan O6nce tespit etmek ve kadinlarda meme kanserine bagli  6lim hizini
dislrmek mumkin olabilmektedir.

Tum kanserlere karsi oldugu gibi; sebze ve meyve acisindan yeterli, uygun
kosullarda hazirlanmis gidalarin dengeli tiketimi ve fiziksel aktivitenin
artirilmasi, saglikli kiloda olmak, sigara ve alkol kullanimindan uzak durmak
riski azaltabilmektedir. Emzirmenin meme kanserinden koruduguna dair cok sayida
bilimsel calisma bulundugu icin annelerin bebeklerini en az 2 yil sireyle
emzirmeleri onerilmektedir.

Meme kanserinde en sik rastlanan belirti, agrisiz, zamanla biylyen bir kitlenin
ele gelmesi, hissedilmesidir. Yirmi yasindan baslayarak, her ay dizenli olarak
kendini muayene etmek, bir degisiklik varsa saglik kurumuna basvurmak énem arz
etmektedir. 40-69 yas arasindaki kadinlar, herhangi bir yakinmalari yoksa bile,
her iki yilda bir lcretsiz mamografi taramasi yaptirmalidir. Bu mamografi
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taramasi ucretsizdir.

Meme kanseriyle miicadelede en biylk glicliniz, “kendinize ayiracaginiz zamandir”.
Sagliginizi korumak icin atacaginiz her adim, sevdiklerinizle gecgireceginiz nice
glzel glnlerin kapisini aralayabilir. Hayatin kosusturmasinda kendinizi ihmal
etmeden, kontrollerinizi dizenli olarak yaptirmak, meme kanserini erken
yakalamanin en guc¢li yoludur. Bu dinyadaki varliginiz, sevgiyle dokundugunuz her
insan icin kiymetli. Sagliginiza gostereceginiz 6zen, yalnizca sizin degil,
sevdiklerinizin de hayatina 1sik tutacak. Kendinize zaman ayirin; geleceginiz
icin, sevdikleriniz ic¢in, hayatiniz ic¢in..”
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