Giimiishane Devlet Hastanesi G6z Hastaliklari Uzmani Op. Dr. Ilkin Acar Kara
“Glokom”u anlatti

Glokom Nedir?

Glokom, g6z ic¢i basincinin artmasi sonucu optik sinirin hasar gdérmesine yol acan
kronik bir g6z hastaligidir. Genellikle, g6z i¢i basincinin (intraokiler basing)
artmasiyla iliskilidir, ancak g6z ic¢i basinci normal seviyelerde olsa bile
glokom gelisebilir. Glokom, genellikle belirtileri fark edilmeden ilerler ve
ilerleyen vakalarda gorme kaybi ve kalici korlige sebep olabilir. Hastalik,
erken teshis ve tedavi ile kontrol altina alinabilir.

Glokom Cesitleri

1- Primer Acik Acili Glokom: En yaygin glokom tiridir. Genellikle belirgin bir
semptom olmaksizin yavasca ilerler. GOz ic¢i sivisinin drenaj sistemi tikanir,
g6z ici basinci artar ve optik sinir hasar gdrebilir.

2-Ac1 Kapamasi Glokomu: Bu tiir, ani ve siddetli g6z agrisi, bulanik gdérme, goz
kizarikligi ve mide bulantisi gibi belirtilerle karakterizedir. G6z ig¢i basinci
hizla yikselir, bu da ani bir glokom atagina neden olabilir ve acil tibbi
midahale gerektirebilir.

3-Normotansif Glokom: Bu durumda, g6z ici basinci normal aralikta oldugu halde
optik sinir hasari meydana gelir. Bu tir, g6z tansiyonu ylksek olmayan kisilerde
gOrilebilir ve belirtileri fark etmek zor olabilir.

4-Bebeklikte ve cocukluk caginda izlenen tiirinde ise g6zler arasinda boyut
farki, g6zde sulanma, 1s1ga karsi hassasiyet ve gdzde blylime izlenir.

Belirtiler ve Tani

Glokomun erken asamalarinda genellikle belirti vermez. Hastalik ilerledikce
gorme alaninda daralma, goris netliginde azalma, gece 1siklarin etrafinda
halkalar gérme, g6z agrisi, bas agrisi ve bulanik gdrme gibi belirtiler ortaya
¢ikabilir. Glokomu teshis etmek icin g6z ic¢i basinci 6lculir, optik sinir
incelenir. GOrme alani testleri de glokomun tanisinda ve takibinde kullanilair.
Risk Faktorleri

1. Yas: 40 yasindan sonra glokom riski artar.
2. Aile Gecmisi: Glokom gecmisi olan aile bireylerinde risk daha ylksektir.
3. GOz Tansiyonu: Ylksek g6z ici basinci, glokom riskini artirair.
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. Gdz Yapisi: Belirli gbéz yapilari, glokom riskini artirabilir (Or: miyopi).

. Kan Basinci: Yuksek kan basinci, glokom riskini artirabilir.

. Sistemik Hastaliklar: Diyabet, kardiyovaskuler hastaliklar, hipotiroidi

. Ilaclar: Sistemik hastaliklarin tedavisinde kullanilan bazi ilaglar. Or:
Uzun sireli kortizon kullanimi (damla, agizdan veya cilt pomadi vb. olarak)
ikincil glokom gelisimine neden olabilir.

8. Ciddi g6z yaralanmalari g6z ici basinci yikselmesine neden olabilir. Diger

risk faktorleri; retina dekolmani, goz timérleri ve kronik Uveit veya

iritis gibi g6z iltihaplaridir. Bazi g6z cerrahileri de ikincil glokom

gelisimini tetikleyebilir.

~N o U B~

Nasil Gelisir?

G6z icindeki sivi olan ve gozin seklini korumaya yardimci olan g6z i¢i sivisi
normalde g6z icinde dengede kalir. Ancak bazi durumlarda, bu sivinin drenaj
sistemi tikanabilir ve g6z i¢i sivi miktari artabilir, bu da géz ic¢i basincinda
artisa yol acar. Yuksek g6z ic¢i basinci, optik sinire baski yaparak onu hasara
ugratip glokomu tetikleyebilir.

Nasil Tedavi Edilir?

Glokom tedavisi genellikle g6z ici basincini kontrol altinda tutmayi amaclar.
Tedavi yontemleri sunlari icerebilir:

1. G6z Damlalari: G6z tansiyonunu dislirmek icin anti-glokomatdz damlalar
kullanilzir.

2. Ilaclar: Goéz ici basincini diisiirmek icin oral yolla ilaclar alinabilir.

3. Cerrahi Miidahale: Ilaclar veya diger tedaviler ise yaramazsa, cerrahi
secenekler degerlendirilebilir.

4. Lazer Tedavisi: Bazi durumlarda, lazer tedavisi optik sinir Uzerindeki
basinci azaltmaya yardimci olabilir.

Onleme ve Erken Tani

Glokomun ilerlemesini onlemek igin dizenli g6z muayeneleri onemlidir. Erken
tani, tedaviye baslamak icin en 6nemli adimdir. Risk altindaki kisilere dizenli
g6z kontrolleri yapilmali ve g6z sagligina O6zen gostermelidirler.

Glokom, ilerleyici bir hastaliktir ve tedavi edilmediginde ciddi gorme kaybina
neden olabilir. Bu nedenle, belirtileri fark eden veya risk altinda olan
herkesin bir g6z doktoruna danismasi onemlidir.

Glokom Tedavisinde Hastanin Uymasi Gereken Kurallar Nelerdir?

Tedavi slirecinde kullanilan damlalar, g6z i¢i basincini dislren etkiye sahip
oldugu icin hastaligi kontrol altinda tutmaya yardimci olacaktir. Genellikle bir
damla cesidi ile baslanir. Burada en 6nemli olan konu hastanin verilen damlayi
belirtilen araliklarla kullanmasidir. Damla kullaniminda hasta uyumu cok
onemlidir. Glokom hastalarinin biyik cogunlugunun yasli hasta grubunda olmasi,
hastaligin asemptomatik olmasi nedeniyle ginlik yasantida ilac kullaniminin bir
degisiklige denen olmamasi maalesef tedaviye uyumla ilgili sorunlara neden
olmaktadir. Damlanin etkisini anlamak icin, hasta 2 — 3 hafta kullandiktan sonra
g6z tansiyon Olcimi icin tekrar kontrole cagirilir. Bu asamada ilacin etkisine
bakilir ve ayni ilac¢ ya da farkli 6nerilen damla ile tedavi devam ettirilir.
Hasta mutlaka doktoruna baska kullandigi ilaclarin varsa hastaliklarin bilgisini
vermelidir.

Glokom Yardimci Tani ve Tetkik Yontemleri

GOz tansiyonu O6lcumi ve g6z sinirinin degerlendirilmesi genel muayene kapsaminda
kolay ve hizli sekilde yapilabilmektedir. Yapilan bu 6lcimler sayesinde sikayet
olmasa dahi bir hastanin glokom siphesi tasiyip tasimadigi tespit edilebilir.
Glokom hastaliginin temeli g6z sinirini olusturan lif tabakasindaki kayiplardir.



Bu nedenle hastalik bulgusu olan kisilerin retina sinir lifi tabakasi
muayenesini yapilmasi hasarin tespiti ic¢in gereklidir.

G6z Tansiyonu Tamamen Iyilesir mi?

Glokom hastaligi kontrol altinda tutulabilen ve hastaligin ilerlemesi
durdurulabilen bir g6z hastaligadair.

Unutulmamalidir ki glokom sinsi sekilde ilerleyen ve kalici gdérme kaybina sebep
olabilen bir g6z hastaligidir ve glokom tanisi konulan kisi hayat boyu
takiplerini ve tedavisini 6zenli sekilde devam ettirmelidir.



