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“Kan nakli ya da transflizyonu; bagiscidan alinan kanin, kirmizi kan hicreleri
(eritrosit), kan pulcuklari (trombosit), kanin pihtilasma faktdrleri iceren sivi
kismi (plazma) islenerek ayrilip ihtiyaci olan hastaya verilmesi islemidir. Yani
kan vericisi ayni anda bircok kisiye bagisci olmus olur.

On sekiz-altmis bes yas arasi, saglikli, 50 kg lzerinde, >12,5 g/dL Hb’'li kadin
ve >13,5 g/dL’li erkek tam kan bagisi yapabilir. Erkekler en sik 3 ayda bir
olmak Uzere yilda en cok 4 kez, kadinlar ise en sik 4 ayda bir olmak lzere yilda
en cok 3 defa kan bagisinda bulunabilir.

Kirmizi kan hicreleri anemi (kansizlik), yaralanmalar, ameliyatlar, kanamalar,
kan hicrelerini etkileyen 16semi, kanser ve akdeniz anemisi gibi hastaliklarin
tedavisinde kullanilir. Bu sayede kritik hastalik durumlarinda uygun naklin
yapilmas1i ile hastalarin sagkalimlari uzatilmakta, yasamsal faaliyetleri
saglanmaktadir.

Her zaman ic¢in bir kan alicisi hasta adayi oldugumuz farkindaligi ile uygun olan
her bireyin kan bagisi yapmasi gerekliligini hatirlamaliyiz.”
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