Giimiishane Devlet Hastanesi’nden Noroloji Uzmani Dr. Ahmet Aykut Kilaig, ALS
Hastaligini Anlatta

“Amyotrofik lateral skleroz (ALS) ayni zamanda motor ndéron hastaligi olarak da
bilinen merkezi sinir sisteminde, omurilik ve beyin sap1i adi bdlgelerde motor
sinir hicrelerinin ilerleyici ve geri doénisimsiz kaybi ile seyreden bir
hastaliktir. Bu hicrelerin kaybi kaslarda guc¢sizlik ve erimeye yol acmaktadir.
Genellikle eriskin yaslarda (40-50) gorilmektedir. Cinsiyet dagiliminda ise
erkeklerde, kadinlara gdére biraz daha sik gérilmektedir. ALS vakalarin sadece
%5-10 ailesel kalitim ile gecmektedir.

e Kaslardaki zayiflik ellerde olursa esyalari kaldirmada zorluk, bacaklarda
olursa yirirken tékezleme ve kaslarda sertlik sikayeti olabilir.

e Agiz-yutak bdlgesinde baslarsa konusma ve yutma glcligine neden olabilir.

e Ileri evrelerde solunum kaslarinin da tutulmasi ile solunum gicligi ve
yetersizligine neden olabilmektedir. Bu durumda yardimci solunum
cihazlarina gereksinim duyulmaktadir.

ALS icin henliz gelistirilmis kesin bir tedavi yontemi mevcut olmasa da cesitli
calismalar sonucunda sikayetlerin hafifletilmesi ve bireylerin daha uzun bir
yasam suresine sahip olabilmesi igin yardimci tedavi yaklasimlari mevcuttur.
Bu nedenle erken tani almak, hastanin sikayetlerinin azaltilmasi ve hastaligin
seyrinde hizli ilerleyisi dnlemek icin elzemdir.”
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