Giimiishane Devlet Hastanesi’nden Uzman Dr. Adem Simsek “Hebatit”i Anlatti
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Temmuz Dinya Hepatit Gini dolayisiyla “HEBATIT” hastaligi hakkinda bilgi verdi.
Uzman Doktor Adem Simsek’in aciklamasi soyledir

Hepatit, cesitli bulasici viruslar ve/veya bazi ajanlarin neden oldugu bir
karaciger iltihabidir. Viral hepatite yol acan bes ana virusun (Hepatit A, B, C,
D ve E) hepsi karaciger hastaligina neden olurken, bulasma yollari, hastaligin
siddeti ve korunma yollari farklilik gdstermektedir. Dinyada her yil yaklasik 1
milyondan fazla kisi viral hepatitlere bagli siroz ve karaciger kanseri
nedeniyle yasamini yitirmektedir. Bunlar icinde hepatit B ve C, kronik hastaliga
yol acan en o6nemli iki etkendir.

Ulkemizde de kronik hepatit B ve C infeksiyonlari karaciger
transplantasyonlarinin en sik nedenini olusturmaktadir. Gunumiz kosullarinda,
hepatit B ig¢in etkin bir asinin varligi, kronik hepatit C infeksiyonu igin ise
tam kir saglayan etkin bir tedavinin varligi bu hastaliklarin kontrol altina
alinabilmesi konusunda elimizi glc¢lendiren iki 6énemli silahtir. Ancak ne yazik
ki Diinya Saglik Orglti (DSO) verilerine gére tim dinyada viral hepatiti olan 354
milyon insandan neredeyse 300 milyonu hepatit B veya hepatit C ile infekte
oldugunun farkinda degildir. Yine her gin hepatit B veya hepatit C ile infekte
yaklasik 3000 kisi infeksiyon veya komplikasyonlari nedeniyle hayatini
kaybetmektedir. Ulkemizde de codu heniiz tani almamis 3.5 milyon hepatit B
hastasi, 750 bin hepatit C hastasi oldugu tahmin edilmektedir. Bu nedenle viral
hepatitli hastalarin tespiti ve tedavisi viral hepatitlerle savasta kilit
noktayi olusturmaktadir.

Viral hepatite neden olan etkenler, ayrintili olarak tanimlanmis olan tani
testleriyle kolaylikla saptanabilmektedir. Bdylece viral hepatit olgularina
kolayca ve guvenilir bir sekilde tani konulabilmektedir. Ancak kronik viral
hepatitler, hastalari hekime getirecek kadar agir semptomlara yol acmadiklari
ic¢in hastalar genellikle tesadifen saptanmaktadir. Bu durum da bircok hastanin
hastaliginin farkinda olmadan yasamini sirdiirmesine neden olmaktadir.

Baz1 viral hepatit tirleri asilama yoluyla dénlenebilir. DSO’niin bir
arastirmasina g6re, 2030 yilina kadar disik ve orta gelirli ulkelerde asilama,
teshis testleri, ilaglar ve egitim kampanyalari yoluyla tahmini 4.5 milyon erken
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olumin o6nlenebilecegini vurgulanmaktadir.

Viral hepatitlere dikkat cekmek ve farkindaligi artirmak amaciyla her yil 28
Temmuz, Diinya Hepatit Giinii olarak anilmaktadir. Béylece, 28 Temmuz giiniinde,
viral hepatitler konusunda toplumun egitimine daha fazla yer verilmesi, ulusal
taramalarin artirilmasi ve toplumun bu taramalara katilmasinin saglanmasi
amaclanmaktadir. Risk gruplarindan baslayarak toplumun her kesimine testlerin
yapilmasi infekte bireylerin bulunmasi ve takip altina alinmasi ic¢in cok
onemlidir.

Viral hepatit eliminasyon hedeflerine ulasabilmek icin Ulkemizde de Saglik
Bakanligi tarafindan, 2018-2023 yillari arasini hedefleyen “Tiirkiye Viral
Hepatit Onleme ve Kontrol Programi” yayimlanmistir. Bu program cercevesinde;
toplumun viral hepatitlerin bulas yollari ve korunma konularinda
bilgilendirilmesi, yuksek riskli gruplarin tanimlanmasi ve bu kisilerde viral
hepatit taramalarinin gerceklestirilmesi, (lkemizdeki gercek hasta sayisinin
belirlenmesi ic¢in slrveyansin etkin sekilde yapilmasi, hastalarin tespiti
sonras1l tedavi ig¢in dogru yonlendirilmelerinin saglanmasi amac¢lanmaktadir. Tim
bu hedeflerin gerceklestirilmesi icin konu ile ilgili tim saglik birimlerinin
koordine calismasi buylk 6nem tasimaktadir.

28 Temmuz 2024 Dinya hepatit glninde, bireysel ve toplumsal dizeyde tani
testlerinin yapilmasi ve hastalarin tedaviye yonlendirilmesi konusunun &nemini
tekrar hatirlatmak istedik. Hastalari saptamak icin riskli gruplarda hepatit
taramalari yapmaliyiz. Riskli gruplar asagida 6zetlenmistir;

Hepatit C igin;

e HCV'nin taranmaya baslanmasindan Once (1996) kan ve kan drinleri almis ya
da organ nakli yapilmis kisiler

e Halen ya da eskiden damar ici madde ve intranazal kokain bagimlisi olanlar

e HCV-pozitif kanla temas eden saglik calisanlari

e HIV-pozitif olanlar

e Karaciger testlerinde aciklanamayan anormallikleri (ya da karaciger
hastaligi) olanlar

e HCV-pozitif anneden dogan cocuklar

e Uzun slredir hemodiyalize girenler

e HCV-pozitif kisilerin su andaki cinsel partnerleri

Hepatit B igin;

e HBsAg-pozitif kisilerle ayni evde yasayanlar

e Yilksek veya orta dizey HBV prevalansi olan bdlgede doganlar

e Anne ve babasi yiksek HBV endemisi olan bdlgede dogmus olan ve bebeklikte
asilanmamis kisiler

e HBsAg-pozitif kisilerle ayni evde yasayanlar

e Damar ici ilac kullananlar

e Birden fazla cinsel partneri olan veya cinsel yolla bulasan bir hastalik
Ooykisi olanlar

e Cezaevinde kalan tutuklular

e Karaciger enzim (ALT ve AST) dizeyleri kronik olarak yiksek kisiler

e HCV ya da HIV ile infekte kisiler

e Hemodiyaliz hastalari

Toparlamak gerekirse; KRONIK VIRAL HEPATITLER ONLENEBILIR VE TEDAVI EDILEBILIR:
TEST YAPTIRMAK, TEDAVI OLMAK, ASILANMAK VE SAGLIKLI YASAM ICIN BEKLEMEYIN!”



