GUMUSHANE DOLEK KOYUNUN ‘GUDU’ LARI
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Eskiden biyilklerimizde hi¢ olmayacak bir hastalik olan ‘unutma’ rahatsizliginin
kaynagi bugiinki soylemle ‘alzheimer’ olarak bilinen hastaligin beyinde plaklarin
olusmasina neden olan husus, bakir tencerelerin kalay ile dansi olarak bilinen
kalaylanmasina ragmen agir metal kaynakli olan ‘bakir’ tencerelerin yerini

aliminyum tencerelerin almis olmasindan kaynaklanirdi.

S6z konusu olan ‘unutmamanin’ en biylk delili ise eskilerin birkac¢ gdébek bile
geriye giden kisinin kayitsiz kuyutsuz seceresini dahi bir c¢irpida hatirlayarak
dede-torun akrabalik baglantilarini bir c¢irpida ‘kimin torunusun’ sorusunun
cevabil ile gelen bir soy agacinin sbézel olarak anlatilmasi ile anlasilabilirdi.
Anadolu’daki bu kimlik aidiyatinin belirgin olmasindaki en blylk rol, sdzel
gelenege dayali s6zli iletisim kiltdrinin beyinsel fonksiyonlari ve hafizayi
daha diri tutmasindan kaynaklanirdi ki bunda tibbi acidan beslenmenin niteligi
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ve beslenme ile ilgili kullanilan kap-kacak enstrimanlarin blylk rol oynamis
oldugu agiktir.

En zirvede oldugu ve halen kismen devam eden bir meslek olarak bakir ile kalayin
birlesmesi olarak ‘kalaycilar’ tarafindan kalaylanan tencerelerin gecmiste
porselen ve plastik kaplarin yerini almasinin en énemli nedeni bakirin atesin
1s1s1n1 esit derecede yemege iletmesi ile biraktigi lezzet olarak bilinir.
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Bu gelisim silireci bize insanoglunun ‘toprak ya da kil’' ile baslayan yemegi
pisirdigi kabin cam, bakir, sonra aliminyum, sonra celik, teflon ve nadir
ailelerin kullandigi ancak yemegin en lezzetlisinin pisirildigi ‘giivec¢’ gibi
Gumushane’nin DOlek Koyl’'nde yapilan yoresel deyimle ‘gudu’ lari, nihayet
simdilerde de bir nevi toprak olan ‘granit’e [1] donilisen tencere seriiveninin
icinde yemeklerin pisirilmesi ic¢in ilk canak ¢O6mlek yapiminin yapildigi donem
olan m.6. 7 bininci yildan itibaren yasamis insanlarin hayatlarinin ginimizde
similasyonu (benzesim) ve canak-¢omlek kullaniminin ne kadar hakli oldugunu
gOsterir.

Arkeoloji bilimine gizem katan sorulardan bir tanesi olan Anadolu’ya

‘kalay nereden geldi?’ ve ‘bakir’ ile birlestirilerek ok, mizrak kalkan gibi
silah yapiminda kullanildi ve Anadolu’da Tun¢ Cagi basladi sorusunun cevabinin
Afganistan oldugu biliniyorsa da, bu gelisim siireci icinde bronz (tung), sert
olmas1i dolayisiyla sadece silah yapimi amaciyla kullanilmis ancak yemekler hala
canak-comlek icinde pisirilmeye devam etmistir.

Bakirin kalay ile dansi sonucunda tencerenin her noktasina tekabil eden icindeki
yemede ayni derecede 1siy1l iletiyor olmasina ragmen bakirdaki zararli maddelerin
yemedin icine karisma riski ile bir nevi ndérotoksik olan aliminyum tencerelerde
pisen yemege karisan parcaciklarin zararli etkileri ile gelisen siire¢ iginde
yerini yakin tarihlerde ¢elik hammaddeli tencerelere birakmis olsa da gunumizde
en revacta olan ‘granit’ den yapilmis pahali tencerelere dogru giden yaklasim
insanoglunun m.6. 7. binden itibaren baslayan canak-¢omlek endistrisi ile
olusturulan yemek kaplari, bize Giimiishane’nin bereketli kil yataklarinin
bulundugu Délek Koyii’nde halen bir gelenek olarak imal edilmekte olan
‘gudu’larini hatirlatiyor.

Kil toprak icinde bulunan kalker, silis, mika ve demiroksit gibi bilesiklerin
granit icinde bulunan basta silis, mika olmak iizere aliiminyum silikat esasli
olarak orantisal miktarda Na20, K20 bilesiklerinin de kilde olmasi halinde kil
ile yapilan ‘gudu’lara granit kadar saglam olmazsa da granit ile yapilan kap
kacaklarin kimyasal 6zelliklerinin kazandirilmasina yol acar.



Son yillarda moda haline gelen eski toprak kaplara donisin simgesi olan granit
kap kacaklarda yemek pisirmenin adet oldugu gibi gilivecte yemek pisirme
geleneginin en ust diizeyde oldugu Anadolu’da, Dogu Karadeniz Bdélgesi’nin
Gumushane iline bagli D6lek Koyu'ndeki kirag¢ topraklarin taslarinin ayiklanarak
su katilip cignenmesi ile kivama gelen kilin 6nce ‘gurufa’ denilen tahtalar
tzerinde ‘tokaclama’ ile hamurun kap sekline getirilmesi ve daha c¢ok denizlerden
toplanmis cilali yumurta seklindeki ‘gogoc¢’ (ya da gogos) taslari ile sekil
verilerek ‘granzi’ ler ile agiz kismi da diizenlenerek gilineste kurutulduktan
sonra ‘gudu’ yu son bir kez dizeltici kontrolden ve kulp taktiktan sonra firina
verilmek lUzere hazirlanir. Firinda pisirilen ‘gudu’ lar ayran ya da sit karisimi
veya kuyruk yagi ile dayanikli hale ve ‘gudu’ nun icindeki bulunan zerrecik
halindeki bosluklarin giderilmesi icin ‘zillenir’ ve firinda pisirilerek icinde
yemek pisirilecek hale getirilir. Pisen gudular artik ocaktan demir kanca
seklinde yapilmis ‘egis’ ler ile alinarak depolanarak sevk edilmeye hazir hale
gelir.

Tirk Dil Kurumu’'na gore ‘agirbasli, uslu, agirbasli’ anlamina geldigi ancak halk
arasinda ‘diiz, engebesiz toprak parcasi’ seklinde bilinen ‘Dolek’ kelimesi 0guz
dilindeki (t) harfinin (d) harfine dontsmesi ile aslinin ‘tolek’ ‘timrik’ ve
yuvarlatilmis anlaminda ‘davul, def’ anlamina da geldigi ancak Arnavutca’ya
‘dymlek’ olarak gecen kelime ‘yivli kavun’ anlamina da gelir. [2] [3]

Kasgarli Mahmud’a gore (1008-1102) Tiirkce beklemek anlamina gelen ’kiid’
kelimesinden iiretilmis ‘bekleme kabi’ olarak bilinen ‘topraktan yapilmis yeme
kabi’ anlamindaki ‘kiide¢’ ten iiretilme ‘giive¢’ kelimesine karsin 6z Tiirkce olan
‘kiid’ kelimesi hi¢ bozulmadan bugiine kadar Délek KoOyii’nde topraktan yapilan
yemek pisirme kabi olarak ‘gudu’ adi ile giiniimiize kadar gelmis.
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TON DEGER PARLAKLIK

CANAK COMLEK (GUDU)
MUNSELL RENK KODU

Dolek Koyinde halen hayvanlar ile kdye tasinan kirmizi, sari ve siyah topragin
karisimindan ortaya c¢ikan ‘gudu’ renkleri kdyde hangi topragin ne kadar karisim
oranina sahip olacagina dair bir ustalik sirri olarak biliniyorsa da arkeolojide
canak-¢Omlek icin kullanilan Munsell renk kodlarinin kullanilmasi sonucunda
bircok renkte ‘gudu’ lretilebilecedi gelecege yonelik c¢ok cesitli farkla
0zellikteki iiriinlerin tiiketicinin kullanim amacina goére iiretilebilecegi bir

planlama olarak gériitmelidir.
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TURKIYE’NIN CESITLI YORELERINDE URETIM
Bir zamanlar bir insanin dahi sigabilecegi blylk tursu kiplerinin imal edildigi
Giimiishane’nin Doélek Koyiiniin kadinlari, metal kaplara karsi yaptiklari saglikli
gidalarin pisirilmesi ve saklanmasi icin elleriyle imal ettikleri ‘gudu’ larin
yapimini insanoglunun m.6.7. binden itibaren baslayan canak-comlek gelenegine



bagli olarak adlarini aldiklari Kipgak Tiirk ananelerine gdére hala devam
ettiriyorlar.
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[1] Granit icinde feldspat, mika ve kuvars barindiran bir derinlik kayaci olarak
icinde %65-70 oraninda silis bulunan sert bir kayac¢tir. Glmishane bdlgesinde
bulunan 15 Km lik granit kitlesinden Anitkabir’de yapilacak yekpare sandukanin
yapilmasi 6nceleri disunidlmis ancak daha sonra daha az mukavimli beyaz damarli
Hatay granitleri kullanilmisti. (Sayar, Erguvanli, 1962)

[2] https://www.tdk.gov.tr/wp-content/uploads/2019/12/VII.Kurultay-1.cilt -1.pdf
[3] https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/234186
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