Saglik Midiirii Yemenici Grip I¢in Uyardi
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Giimiishane Il Saglik Miidiirii Dr. Necip Yemenici son dénemde artan Grip salgini
hakkinda aciklama yaparak korunma yollari ve dikkat edilmesi gereken hususlar
hakkinda bilgiler verdi.

Saglik Mudiriu Necip Yemenici Griple ilgili su acgiklamayi yapta:

Grip Nedir?

Grip influenza viriusinin neden oldugu, genellikle yil icerisinde Ekim ayindan
baslayarak Mart sonu Nisan basina kadar olan ddnemde sik goérilen oldukca
bulasici bir solunum yolu hastaligidir. Bu aylarda toplumda 6nemli sayida kisiyi
etkilemektedir.

Grip Belirtileri Nelerdir?

Grip belirtileri, virisin vicuda girmesinden sonraki 1-3 gin icerisinde ortaya
cikar.

Asagidaki belirtilerden biri ya da birkac¢i gorilebilir;

e Ates (koltuk altindan olcgilen 38 °C ve lzeri)

 Titreme

e Kuru okslruk

* Bogaz agrisi

* Burun akintisi ve tikanikligi

* Bas agrisi

* Kas ve eklem agrilari

e Siddetli halsizlik

« Ishal, nadiren kusma

* Kiclk cocuklarda dikkat edilmesi gereken ek belirti huzursuzluk, istahsizlik
ve uyku halidir.

Belirtiler hastanin ginlik islerini etkileyecek diizeye ulasabilir. Halsizlik
grip gectikten sonra bile bir kac hafta devam edebilir. Sikayetler genellikle 7
gun sirer, ilk 2-3 gilin icerisinde siddetlenir ve sonrasinda dizelme baslar,
ancak iyilesme sliresi 1- 2 haftaya kadar da uzayabilir.

Nezle miyim? Grip mi?

Nezle (soguk alginligi) influenza virisu disinda; 200’e yakin virisin sebep
oldugu, belirtileri gripten farkli olup cok daha hafif seyirli bir hastaliktir.
e Grip daha ani baslangic¢li, atesin sik goriuldigi ve hatta 380C’nin lizerine
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¢iktigi, oOksurik, siddetli bas agrisi, kas agrisi, kirginlik ve halsizlik
semptomlarinin yogun; burun akintisi, hapsirma ve boJaz agrisi sikayetlerinin
daha nadir goéruldugi bir hastaliktair.

* Nezle ise yavas baslangicli, genellikle bogaz agrisi ile baslayan, beraberinde
burun akintisi ve hapsirmanin siklikla eslik ettigi; ates, Oksurik, kirginlik,
halsizlik, kas agrisi gibi semptomlarin ise daha nadir ve hafif géruldigi bir
hastaliktair.

Grip Nasil Bulasir?

* Temel olarak hasta bireylerin o6ksiirme, hapsirma ve konusma esnasinda
yaydiklari damlaciklarin, saglikli bireyler tarafindan solunum yoluyla
alinmasiyla bulasmaktadir. Hasta kisinin Oksirmesi ya da hapsirmasi sonucu
etrafa yayilan influenza (grip) viridsi iceren milyonlarca damlacigin, enfekte
bireylerin 100 — 180 cm (1-2 metre) uzagina kadar yayilabildigi gosterilmistir.
* Az da olsa, bu damlaciklarin bulastigi yilizey ve nesnelere temas edildikten
sonra ellerin agiz, burun veya go6ze siirilmesi ile de bulasabilmektedir.

e Tokalasma, oplisme, bir metreden fazla yaklasarak konusma onemli bulas
yollaridar.

e Kapi kolu, masa, bardak, vb. ylzeylerde viris 2-8 saat canli kalmaktadir.

* Hasta kisiler belirtilerin ortaya c¢ikmasindan 1 gliin dncesinden baslayarak
hastaligin 5.-7. glnlerine kadar bulastiricidir.

Kimler Risk Altainda?

Hastalik bebeklik déneminden yasliliga kadar her yas grubunu etkilemektedir.
Ancak risk grubunda yer alan kisilerde hastalik diger kisilere gdre daha agir ve
ciddi seyredebilmektedir. Risk gruplarz;

* 65 yas ve lzeri ve 2 yas alti kisiler,

* 6 ay- 18 yas arasinda olup uzun siire aspirin kullanmasi gerekenler

* Seker hastaligi dahil herhangi bir metabolik hastaligi olanlar,

e Astaim dahil kronik solunum yolu hastaligi olanlar,

* Kronik bdbrek hastaligi olanlar

* Kronik kalp ve damar sistemi hastaligi olanlar

* Bagisiklik sistemi baskilanmis kisiler (kronik kan hastaligi olanlar, kanser
hastalari, immunsupresif ilac¢ kullananlar, HIV/AIDS hastalari)

* Huzurevi, bakimevi vb. ortamlarda yasayanlar

e Asiri kilolu olanlar

* Gebeler

Grip Bagisiklik Birakir mi?

Mevsimsel grip etkeni olan influenza virlslerinin alt tipleri yillar icerisinde
sirekli degismekte, bir 6nceki yil gorilen virlsten oldukgca farkli virisler
sonraki yillarda insanlari hastalandirabilmektedir. Bu nedenle her yil grip
olabilmekteyiz.

Nasil Korunabiliriz?

» Hastaliktan korunmada en etkili yéntemin grip asisi oldugu Dinya Saglik Orgiti
(DSO0) tarafindan her yil vurgulanmaktadir. Grip asisi grip mevsimi boyunca
(Ekim-Mart aylari arasinda) yaptirilabilir.

e Gripten korunmanin en 6nemli yollarindan biri de kisisel hijyen kurallarina
dikkat etmek ve ellerin bol su ve sabun ile yikanmasidir.

» Kalabalik ortamlarda uzun siire bulunmak grip bulasmasinda etkili oldugundan,
gerekli olmadikca bu gibi ortamlardan uzak durulmasi 6nerilmektedir.

* Hasta kisiler ile yakin temastan kacinilmalidir.

* Agi1z, burun ve gbézlere kirli eller ile temas edilmemelidir.

* Hastanin temas ettigi veya virisin bulasmis olabilecedi sik kullanilan ve
dokunulan ylzeyler sik sik temizlenmelidir. Bu ylzeylerin sik sik temizlenmesi
ve ellerin sik sik yikanmasi, bulasma riskini de en aza indirecektir.



* Grip virdsindn yayilmasini onlemek icin, yizeylerin (masalar, kapi kollari,
banyo ylizeyleri, mutfak tezgahi, oyuncaklar, vb.) ginlik temizlikte kullanilan
deterjanlar ve camasir suyu ile temizlenmesi yeterlidir.

* Hastalara ait carsaf, camasir, havlu ve kap kacagin ayri olarak yikanmasina
gerek yoktur. Ancak hastaya ait esyalar yikanmadan baskasi tarafindan
kullanilmamalidair.

Her yil grip asisi olmali miyiz?

Diinya Saglik Orgitu virisin degisikliklerini yakindan takip edip, asi icerigi
icin yillik 6nerilerde bulunmaktadir. Her yil bir dénceki yil toplumu en cok
hastalandirilan virislere karsi grip asilari yeniden hazirlanmakta, bir onceki
yilin asilari kullanilmamaktadir.

Grip’in tedavisi var mi?

Hasta kisiler hekim 6nerisi olmadan ila¢ kullanmamalidir. Grip tedavisi olan bir
hastaliktir, ancak yapilan calismalar ile tedavinin olabildigince erken ddénemde
baslanmasinin 6nemi vurgulanmaktadir. Hastalik belirtileri basladiktan sonraki
ilk 48 saat icerisinde baslanan tedavinin daha etkili oldugu bilinmelidir.
Ayrica grip olan kisiler bol sivi almali, beslenmelerine dikkate etmeli,
ellerini sik sik yikamali, oOksiirme ve aksirma sirasinda agizlarini kagit
mendille, mendil yok ise kolun i¢ ylziu ile kapatmali, mimkin ise birkac¢ gin evde
istirahat etmelidir.
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