GUMUSHANE TOGALA KUYMAGININ KADIM KOKLERI

S. Vedat Karaarslan Arkeolog Elektronik Miih. (MSc.)
Mogolca katmer anlamina gelen ‘koymag’ dokme metal olarak kullanilan ‘kuyma’ ve
Divan-1 Ligat it Tirk adli eserde un ve sit karisimini kizgin yaga dokerek
yapilan ekmek olan etimolojik kdkene dayanan ‘kuymak’ esas olarak ddkmek
anlamindaki ‘kuy’ kelimesinden Uretilmistir. Kuyumcu olarak bildigimiz ve altin
metalini doken kimse anlamindaki kelime de ayni kdke dayanir.

Eski Tirkce'de ‘kudug’ kelimesi ‘kuyu’ sodzclginden evrilmistir. Sozclik eski
Tirkce'de ddkmek anlamina gelen ‘kud’ kelimesinden ‘kuy’ lretilmis ayni
kelimeden ‘kus’ kelimesi de uUretilmistir. Boylece ‘kusmuk’ kelimesinin kokeni de
ayn1 koke yani ‘kud’ a dayanir ve ‘kuy’ ile ayni etimolojik kdkene sahiptir.
Kuyu dedigimiz sey de suyun dokuldigu yer anlamina gelen ayni kokenli bu kokler
ile iliskilidir.

‘Mihlama’ ya da ‘muhlama’, ‘yagli as’, olarak adlandirilan ‘kuymak’ yemedi Dogu
Karadeniz Bolgesinin en onemli yemek kiltiri icinde o6nce bir miktar tereyaginin
kisilmis ateste bir tavada koplrerek eritilmesi ve sonra un katilarak kavrulmasi
ve akabinde su ve tuz ilave edilerek karistirildiktan sonra 6zel Gumishane
peynirinin ilave edilmesi ile ‘kuymak’ yapilir.

Ulu, bliyik anlamina gelen ‘mih’ ya da halk sdylenisi ile ‘muh’ Farsca’dan
dilimize gecmis anlam degistirerek kalin agaclari birbirlerine baglamak lizere
kullanilan ¢ivi anlamina gelir.

Her peynirden kuymak yapilamazsa da GUmUshane de kuymaga ‘katilan peynirin adi
‘minci’, Torul’'da ise ‘cgokelek’ olarak bilinir. Tel peynir ile yapilan kuymak
ise kazkaldiran olarak adlandirilir. Trabzon ilinde de kuymak peyniri &zel
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olarak imal edilir.

Kuymak ve Mihlama arasinda c¢ok ilgin¢ bir benzerlik karsimiza c¢ikar.

Pirlanta, elmas, zlimrut, yakut, safir gibi degerli taslarin altin ve glmis gibi
metal tas yuvalarina yerlestirmek, slislemek isine de mihlama sanati, bu sanat
dali ile ugrasan sanatkarlara da “mihlayici” denir.

Bu tanimlara gore ‘mihlama’ ile ‘kuymak’ ayni anlamda farkli iki kelime olarak
ayni yemegi tanimlar, nihayetinde yag ve un karisimi icinde eriyerek uzayan
peynirden olusmus kuymak da bir kasik ile erimis bir metalin yuvaya
yerlestirilmek lzere dokilmesine benzer sekilde servis edilir.

GUmishane’de kuymagin bir cesidine tereyagina un katilirken bir miktar da ‘sit
kaymagi’ katilarak daha sonra da Kelkit ilcesinde yetisen manda cinsi ‘medek’
(disi manda veya manda yavrusu) siti katilarak yapilan ‘togala’ kuymagidir ki bu
kuymak cesidinde peynir kullanilmaz, bunun yerine sitin yaga ayristirilmadan
once olusan kaymagi kullanilir.
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CODEX CUMANICUS

Togala kelimesinin kokeni ise Codex Cumanicus So6zliigiine gore Kipcak Tiirk¢cesinin
‘tog’ ‘tok’ bugiinkii Tiirkcemize gecmis olan ‘dokmek’ kelimesinde doniismiis
halidir. Kipcak Tiirkcesinin karakteristik o6zelliklerinden biri de iinliiler
arasinda bulunan /-t-/ seslerinin tonlulasmamasi veya aksi olarak tonlulasip /-
d-/ sesine doniismemesi 6zelligidir.

Togala Kuymaginin adinda gordiigiimiz bu kiiltiirel devamlilik eskiden ‘toék’ olarak
kullanilan Kipcak/Kuman 6z Tiirkce kelimenin giiniimiizde ‘dok’ haline doniismemis
halini, ayni kokteki ‘k’ harfinin ise ‘g’ harfine doniismiis halini ifade eder.
Bu durum, Dogu Karadeniz Bdlgesinden Kafkasya'ya kadar uzanan bir cografyada
yapilan bu 6zgliin yemegin kiltlrunin Kipcakca ‘tég’ kelimesine uzanan ‘Togala’
adinin etimolojisi Kipcgak Tirklerinin Karadeniz Bdlgesi’nde var olduklarina
delalet eder.

Ancak pek fazla bilinmeyen bir yoni ‘kuymak’in kizgin tava ig¢inde
karistirilirken ‘kusma’ denilen yoOresel bir deyisle pisirilmesi gerekir. Bu
peynirin eriyik hale gelinceye kadar bir kasik ile karistirilarak yag ile akici
ve de uzayici 6zelligi kazanarak yagin kuymagin lzerinde toplanmasidir. EJer bu
durum olusmaz ise buna peynir ile tereyaginin ‘kismesi’ denilir ki bu durumda
peynir ve tereyagi bitinlesemez.

Bolgede deyis, ad ve pisirme sekli ve icerikle halen yapilmakta olan kuymagin
yoreye 6zgin peynirin yag ile birlesiminden sonra akici formuna



donusmesi etimolojik koéken olarak Tirkce’deki ‘kuy’ kékine dayanan bir c¢esidi
olan ‘togala’ kuymagi adinin Tirk Kipcakca kelimede oldugu gibi ‘to6k’ kokiine
dayaniyor olmasi, Dogu Karadeniz Bdlgesindeki kadim topluluklarin ginumize kadar
gelen aidiyatini ortaya koyuyor.

ARKEOTEKNO

[1] Codex Cumanicus, Kesit Yayinlari.

[2] Tirk Dilinin Etimoloji Sézliigii,, Ismet Zeki Eyiiboglu

KAYNAK LINK:
https://www.arkeotekno.com/pg 540 gumushane-togala-kuymaginin-kadim-kokleri


https://www.arkeotekno.com/pg_540_gumushane-togala-kuymaginin-kadim-kokleri

