GUMUSHANE UNIVERSITESI’NDE HALKA ACIK DIYET DANISMANLIGI
——

Gumishane Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi bilinyesinde “Saglikli
Beslenme ve Diyet Danismanligi” birimi ac¢ildi. Birim halka agik hizmet verecek.
Saglikli Beslenme ve

Diyet Danismanligi biriminde uzman diyetisyen hocalar tarafindan tetkik,
degerlendirme ve vicut analizleri yapildiktan sonra yazilacak diyet
listeleriyle obezite, kilo alma,

gebelikte beslenme, anne-cocuk beslenmesi, sporcu beslenmesi, kalp
hastaliklari, seker hastaligi ve diger metabolik hastaliklar konusunda destek
alinabilecek.

Kurulan birim hakkinda degerlendirmelerde bulunan Rektor Prof. Dr.

Halil Ibrahim Zeybek konu ile ilgili olarak sunlari sdyledi:

“Dinyada artan fast-food tiketimi, teknolojinin is ve gindelik hayata getirdigi
hi1zl1i yasama ve biling¢siz tiketme kiltirinden 6tirid gerek yetiskinlerde gerekse
cocuklarda obezitenin gérilme sikligi gittikce artmis ve tehlikeli diizeylere
ulasmistir. Sagliksiz bir beslenme aliskanligi zamanla obeziteye ve obeziteden
kaynakli hastaliklarin ortaya c¢ikmasina neden olabilmektedir. Ozellikle
Turkiye'de obezite ve obezite 6ncesi oranlari, Tirkiye Istatistik Kurumu’nun
(TUOIK) acikladigi Tirkiye Saglik Arastirmasi verilerine gdére, kadinlarda %23,9
obez, %30,1 obez O6ncesi; erkeklerde %15,2 obez, %38,6 obez dncesi dizeyindedir.
Obezitenin geleneksel olarak bilinen kalp hastaliklari, seker hastaligi ve
benzeri birgok hastaligin risk faktdori oldugu ginimizde bilimsel calismalarla
ortaya konulmustur. Bunun yaninda hayatta kalmaya ve saglikli bir yasam gecirmek
ic¢in ihtiyac¢ duydugumuz ginlik beslenmenin obeziteye sebebiyet verip bize zarar
vermesi yerine, saglikli beslenmeyi ilke edinmeliyiz. Obezitenin artan
yayginligina, sebep oldugu hastaliklara bir set cekebilmek icin Universitemiz
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi biinyesi altinda
‘Saglikli Beslenme ve Diyet Danismanligi’ birimini halkimizin hizmetine acgiktik.
Beslenme danismanligi konusunda o6nemli bir ac¢igi doldurmak ve uzman yardimi
ihtiyacina cevap olarak kurulan bu birime tim halkimiz basvurabilecektir.
Saglikli bir yasam icin bitin halkimizi bu birimden hizmet almaya davet
ediyorum”
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