Giimiishane Yeni Devlet Hastanesi’nde Doku Onarimi Ameliyati Yapildi
—

Giimiishane Devlet Hastanesi’nde goreve basladigindan beri birgok basarili
ameliyata imza atan ve hastalari tarafindan cok sevilen Plastik Cerrahi Uzmani
Op. Dr. Harun Karaduman bu kez de, genellikle biiyiik hastanelerde
gerceklestirilen, basi yarasi olan bir hastaya doku onarimi operasyonu uyguladi.
Ameliyati gerceklestiren Op. Dr. Harun Karaduman operasyonun evrelerini su
sekilde acikladi. “Basi yaralari, yani halk tabiriyle yatak yaralari siklikla
kemik bir c¢ikintinin oldugu bdlgedeki basinca bagli olusan lokalize yumusak doku
hasarlanmalaridir.

Basi yarasi, hasta grubu cogunlukla akut yogun bakim {nitesinde olanlar, hemsire
bakimi altindaki hastalar ve paraplejik yani belden asagisi felg¢ olan
hastalardan olusmaktadir. Genel olarak, hastanede yatirilarak tedavi edilen
hastalarin yaklasik olarak %9’ unda basi yarasi gelisir ve bu basi yaralarinin
da yaklasik %75 kadari pelvik yani legen kemigi bdlgesinde gorilir. Basi
yaralari malesef siklikla yataga bagimli ve bakim ihtiyaci olan hastalarda
goruliyor ve gordugimiz yara siklikla buzdaginin gorinen kismi oluyor. Bircok
basi yarasi hastaya havali yatak temin edilmesi ve saat basi pozisyon
degisiklikleri gibi basit kurallara dikkat edilip, gerekli oénlemler alinarak
pansumanla takip edilmesi kosuluyla kendiliginden iyilesebiliyor; ama bazen bu
yaralar ameliyat gerektirecek kadar ciddi boyutlara ulasabiliyorlar. Bu durumda
da biz plastik cerrahlar olarak hastanin yas, ek hastaliklari ve klinik durumunu
da gdz 6ninde bulundurarak uzak ya da yakin c¢evreden free yani serbest ya da
lokal flep dedigimiz doku nakilleri planliyoruz.

Erkek hastamiz 2017 yilinda gecirdigi trafik kazasi sonrasi paraplejik yani
belden asagisi fel¢ kalmisti. 2017 yilinin kasim ayinda sakral bodlgedeki basi
yarasindan dolayi Gimishane disinda bir merkezde ameliyat edilmisti. Hastamiz
Bashekimimiz ve ayni zamanda Genel Cerrahi Uzmani olan Op. Dr.Ulas Karabay
hocamiz tarafindan bana danisildi. Tekerlekli sandalye kullanan hastamizin
ischium yani oturga kemigine kadar uzanan Evre 4 yani kemik yapinin da acikta
oldugu basi yarasi mevcuttu. Hasta basi yarasi bolgesindeki yara temizligi
yapildiktan sonra, bize devredildi.

Biz de hastamiza Oncesinde (¢ seans negatif basin¢li yara tedavisi yani vakum
tedavisi uyguladiktan sonra doku defekti onarimi amaciyla hastamizi ameliyata
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aldik. Hastamizin ischium yani oturga kemigini ac¢iga ¢ikarmis kalga ve arka
uyluk bdlgesini iceren yaklasik 10x10 cm lik bir doku defekti mevcuttu. Ayrica
doku defekti olan bdlgenin i¢ kisminda pos dedigimiz kapatmamiz gereken biylk
bir bosluk vardi. Hastamiza Ankara Sehir Hastanesi ve Yildirim Beyazit
Universitesinden hocam olan Prof. Dr. Mustafa Erol Demirseren’ in literatiire
katkida bulundugu Biceps femoris kas flebi ve Posterior Uyluk Flebi ile doku
onarimi ameliyati planladik ve bu ameliyat teknigini hastamiza ayrintili bir
sekilde anlattik ve bu ameliyatin hastanemiz kosullarinda rahatlikla
yapabilecegimizi sOdyledik. Hastamizin da onayini aldiktan sonra, yaklasik 6 saat
siren bir operasyonla doku defektini kapatmis olduk.

Uylugunun arka kismindaki biceps femoris denilen iki basli bir kasin uzun basini
fibula yani baldir kemigine yapistigi yerden ayirdiktan sonra, damarlarina zarar
vermeden kasi ters cevirerek pos dedigimiz boslugu doldurduk ve daha sonra
Uzerini bu kasin Uzerini de posterior yani arka kisimdan doku transfer ederek
kapattik. Ameliyat sonrasi postoperatif ddnemde ise hastamiz yaklasik 2 hafta
yataginda immobil yani hareketsiz bir sekilde kaldi ve hastamiza ek olarak sivi
diyet uyguladik. Bu slire¢ hem hasta hem de bizim acimizdan olduk¢a zorluydu. Bu
ameliyatlar hastanin yasam konforunu oldukca degistiren ameliyatlar. Simdi
hastamizi sifa ile taburcu ediyoruz.” Dedi.

Op. Dr. Harun Karaduman, ayrica "Bir plastik cerrah olarak hastanin tekerlekli
sandalyeye tekrar oturup, hareket edebilmesinin ve ginlik islerinin bir kismini
yardimsiz yapabilmesinin benim acimdan mutlulugu tarif edilemez. Ben de
oncelikle ameliyat Oncesi ve sonrasi dénemde bilgi, birikim ve destegini eksik
etmeyen Prof. Dr. Mustafa Erol Demirseren hocama, ameliyati birlikte
gerceklestirdigim fedakar ameliyathane hemsirelerime ve ameliyat sonrasi donemde
hastanin bakim ve takibini tabiri caizse bir c¢icek gibi takip eden plastik
cerrahi servisi hemsirelerime, ameliyat déncesi slire¢te hastanin yara yerinin
gerekli midehalelerini yapan Genel cerrahi uzmanimiz ve Bashekimimiz Ulas
Karabay’ a ve kiymetli ydnetimine, ayrica Gimishane I1 Saglik Midirligi’ne de
tesekkir ediyorum.” Ifadelerine yer verdi.
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