Giimiishane’de 450 Emniyet Mensubuna Saglik Semineri

Glimushane

Il Emniyet Midirliginde gérev yapan personele Giimishane Devlet Hastanesi
Bashekimi Uzman Doktor Ertugrul Kara tarafindan “Sigaranin Zararlari, Kalp
Sagligi ve Stresle Miicadele” baslikli

konularda seminer verildi.
Glimushane
Kiltir Merkezinde dort donem halinde dizenlenen seminerde yaklasik 450 emniyet
personeli egitim aldi.
Stresli
mesleklerin basinda gelen polislik mesleginde gdérev yapan personelin
bilinclenmesi ve farkindalik olusturmasi amaciyla Il Emniyet Midiri Omer Faruk
Karatas'in
talepleri dogrultusunda Devlet Hastanesi

Bashekimi Uzman Doktor Ertugrul Kara tarafindan polislere yonelik seminer
programi dizenlendi.
Dizenlenen

seminerlerde sigara, alkol ve madde kullaniminin kalp sagligina verdigi
zararlardan
ve vicutta yaratmis oldugu olumsuz etkilerden bahseden Bashekim Ertugrul Kara,
bu

zararli alaiskanliklardan mutlaka uzak durulmasi gerektigini vurguladi.

Zihni kurcalayan problemleri bosvermek ic¢in

bedensel hareketlerin yapilmasi tavsiyesinde bulunan Bashekim Ertugrul Kara:
“Hayatimizda

stresi azaltmak icin spor yapmamiz gerekiyor. Ancak spor deyince aklimiza hemen
futbol ve hali saha maclari geliyor. Ancak biz bunu 6nermiyoruz. Hali saha
maclarinda iddialasma arttigi icin bu daha c¢ok stres yaratiyor. Bunun yerine
ylizmek ve bisiklete binmeyi oneriyorum. Ayrica beslenme konusu da sagligimiz
icin biylk 6énem tasiyor. 0§iin sayisini artirarak az az yememiz gerekiyor. Tuz
tiketimi

ile cay ve kahve tiketimini de azaltmamiz gerekmektedir” dedi.
Seminerin sonunda Il Emniyet Midiir Yardimcisi Gékay Topcu tarafindan, Gimiishane
Devlet Hastanesi Baskemi Uzman Doktor Ertugrul Kara’ ya sunmus oldugu
katkilardan dolayi tesekkir belgesi takdim edildi.


https://gumushanedenhaber.com/gumushanede-450-emniyet-mensubuna-saglik-semineri/
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