Giimiishane’de Sigara Birakma Poliklinigi Hizmet Vermeye Basladi

Gumiishane I1 Saglik Midiirligiu Giumiishane’de her Carsamba giinii eski Devlet
Hastanesi binasinda Sigara Birakma Poliklinigi’nin hizmet verdigini acikladi.

Il Saglik Midiirliigii tarafindan yazili aciklamada sunlar kaydedildi:

“Dinyada oldugu gibi Ulkemizde de en yaygin kullanilan bagimlilik yapici madde
olan titdn Gridnleri, Onlenebilir hastalik ve 6lum sebepleri arasinda ilk sirada
yer almaktadir. Titin kullanimi, dinyanin simdiye kadar karsilastigi en biylk
halk sagligi tehditlerinden biri olarak kabul edilmekte ve dogum oncesi ddénemden
baslayarak, insan yasaminin bitiin evrelerinde 6lime kadar gotiren pek cok saglik
sorununa yol acmaktadir.

Ulkemizde titin Grinid kullanan bireyler birakmalari icin tesvik edilmekte ve
birakmak isteyenlere ALO 171 Sigara Birakma Danisma Hatti ve sigara birakma
poliklinikleri araciligiyla destek saglanmaktadir. ALO 171 Sigara Birakma
Danisma Hatti, 27 Ekim 2010 tarihinde hizmete acildi. Danisma Hatti, sigara
birakmak isteyen bireyleri tesvik ederek birakma girisiminde bulunmalari icin
motive etmek, birakma karari almis bireylere bu siirecte rehberlik etmek, birakma
siirecinde ortaya c¢ikan nikotin yoksunluk belirtileri ile bas etmeye yonelik
davranis degisiklikleri hakkinda danismanlik vermek, sigara birakma hizmeti
sunan saglik profesyonelleri ile birimleri hakkinda bilgi sunarak gerekirse bu
birimlerden randevu almak gibi hizmetler sunmaktadir.

Ulkemizdeki sigara birakma poliklinigi hizmetleri, 23 Kasim 2011 tarihli ve
28121 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yururlige giren “Tatidn Bagimliligi
Tedavi ve EQitim Birimleri Hakkindaki Yonetmelik” hikimleri kapsaminda
yuriatilmektedir. Sigara birakma poliklinik hizmetleri, konuya 06zel; uzaktan, ylz
ylize ve yerinde egitim verilen hekimler tarafindan ylritilmektedir. Sigara
birakma polikliniklerinde gorev yapmak lzere bu editimlere katilan hekimlere
egitim sonunda katilim belgesi verilmistir. Bu hekimler arasinda; aile
hekimligi, gogis hastaliklari, goglis cerrahisi, psikiyatri, dahiliye, halk
sagligi, kadin hastaliklari ve dogum uzmanlari gibi uzman hekimlerin yani sira
pratisyen hekimler de yer almaktadir.

Ilimizde Sigara Birakma Poliklinigi, Mudirlagiumiz bagli Saglikli Hayat Merkezi
blinyesinde Dr. Ayperi Kaciran tarafindan her Carsamba tam gin hizmet
vermektedir.


https://gumushanedenhaber.com/gumushanede-sigara-birakma-poliklinigi-hizmet-vermeye-basladi/

Sigara birakma poliklinigine basvuran hastalarin ayrintili bir tibbi ve
psikiyatrik degerlendirilmeleri yapilmaktadir. Basvuran hastalara sigara
bagimliligi, bagimligin olusturabilecegi rahatsizliklar hakkinda bilgi
verilmektedir.

Basvuruda bulunan sigara bagimlilarina nikotin replasman tedavisi, farmakoterapi
gibi bilimsel yontemler kullanilarak sigara birakma konusunda yardimci
olunmaktadxir.

Sigara Birakma Poliklinigimizden destek almak isteyen vatandaslarimiza; ALO 171
Hattindan, 0 456 213 5626 sabit telefon numarasindan veya poliklinigimizden yiiz
yluze goOriuserek randevu verilmekte olup, yliz yluze randevular hafta ici mesai
saatleri icerisinde verilmektedir.

Sigara Birakma Poliklinigi adresimiz; HASAN BEY MAH. DALTABAN CAD. (ESKI DEVLET
HASTANESI BINASI) MERKEZ/GUMUSHANE

Sigara birakma poliklinikleri vasitasiyla tedavide kullanilan ilag¢larin lcretsiz
olarak sunulmasina devam edilmektedir.



