GUMUSHANE’DE SUNNETIN YENI ADRESI OP. DR. AYSE BAHAR ONAKSOY
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Gumiishane Devlet Hastanesi doktorlarindan Op. Dr. Ayse Bahar Onaksoy “Siinnet”
konusunda 6nemli aciklamalar yapti.

Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi’nde Cocuk Cerrahisi alaninda uzmanlik
ihtisasini tamamladiktan sonra Glmishane Devlet Hastanesi’nde gGreve baslayan
Cocuk Cerrahisi Uzmani Op. Dr. Ayse Bahar Onaksoy uzmanlik alani ve siinnetle
alakali aciklamalarda bulundu.

Cocuk cerrahlarinin cok cesitli ve mesakkatli bir egitimden gectigini ifade eden
Onaksoy. “Ilgi alanlarimiz temel olarak yeni dogan déneminin dogumsal cerrahi
midahale gerektiren hastaliklar, 18 yasin altindaki hastalarda genital bdlge
hastaliklari(fitik, inmemis testis, sinnet vb.),karin ici ve g6gis ici
organlarda onkolojik kitleler, travma veya enfeksiyon nedeniyle olusmus cerrahi
midahale gerektiren hastaliklar” oldugunu belirtti.

Siinnet Konusunda Temel Ilkeler

Yaz donemi olmasi dolayisiyla en sik yaptiklari cerrahi girisim olan sinnet ile
ilgili temel ilkelerden bahseden Op Dr. Ayse Bahar Onaksoy: “Siinnet penisin uc
kismini érten derinin cerrahi bir islemle cikarilmasidir. Ulkemizde siinnet
islemi tibbi nedenlerden c¢ok kiltirel ve dini nedenlerle gerceklestirilmektedir.
Stnnet islemi her cerrahi midahale gibi ciddiyet gerektirir. Bolgesel uyusturma
ile yapilabilecegi gibi genel anestezi altinda da yapilabilir. Ben kendi adima
GUmishane Devlet hastanemizde donanimli bir anestezi ekibine ve ameliyathane
sartlarina sahip oldugumuz icin genel anestezi altinda sinnet yapmayi tercih
ediyorum. Sinnet islemi c¢ok uzun sirmedigi icin cok derin anesteziyi tercih
etmiyoruz, halkimizin anlayacagi dilde tarif edecek olursak, deneyimli
anestezist arkadaslar maskeyle hastaya nefes aldirip verdirerek uyutuyorlar ve
biz cerrahlar sinneti gerceklestiriyoruz. Sinnetin de her cerrahi islem gibi
girisim esnasinda ve sonrasinda kanama enfeksiyon vb. problemler olusabilecegi
icin hastane sartlarinda yapilmasini Oneriyoruz.

Siinnet Icin En Uygun Yas

Slinnet icin en uygun yasi degerlendirecek olursak: 2 yasin alti ve 6 yasin usti
diyebiliriz. 2-6 yas araligi ‘’'fallik donem’’(cinsel kimligin olustugu ddénem)
oldugu icin ruhsal sorunlara neden olabilir. Bu nedenle 2-6 yas arasinda tibbi
gereksinim olmadan sinnet yapilmamasini Oneriyor, karari aileye birakiyoruz.
Slinnetin ameliyathane kosullarinda yapilmasi antisepsi (mikrop lUremesinin
engellenmesi) bakimindan tercih edilmelidir. 2 yasin altindaki cocuk bu cerrahi
islemi hatirlayamayacagi, 6 yasin Uzerindeki ¢ocuk ise kendi istegi ile ya da
daha ikna edilebilir oldugundan dolayi 6neriyoruz. Aileler sinnet kararini
almadan 6nce mutlaka hastanemiz Cocuk Cerrahisi Poliklinigimize basvurup,
cocuklarinin degerlendirilmesi: “cgocugun genital bdlgesinin (testislerin, idrar
yapma deliginin), sirt bodlgesinin ve popo bdlgesinin mutlaka muayene
ettirmelerini O6nermekteyiz. Siinnet yaptigimiz hastalari, her sey yolunda gittigi
takdirde 3 saat sonra bekleyip son bir kontrol gbézlemi yaparak taburcu ediyoruz.
Hastalarimizi 10 gin sonra poliklinigimizde kontrolden gec¢iriyor, ayrica
hastalarimiz bu zaman zarfinda da ginlik aktivitelerini devam ettirmis
oluyorlar.” Ifadelerinde bulundu.
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