GUMUSHANELI HANIMLAR NISAN YAGMURUNDAN YOGURT MAYALADILAR

Bin derde sifa olarak bilinen “Nisan

Yagmur Suyu” toplama donemi devam ediyor.

Peygamberimiz Hz. Muhammed’in (s.a.v) Hadislerinde tavsiye ettidi ve Islam
geleneginde cok 6nemli bir sifa kaynagi olarak bilinen “Nisan

Yagmurlari” nin bol oldugu nisan ayi igindeyiz.

Geleneklerimize gbére nisan yagmur suyunun miladi 14 Nisan ile 14 Mayais
tarihleri arasinda toplanmasi gerekiyor.

Nisan yagmurlarinin; havanin temiz oldugu ve kirletici unsurlarin

bulunmadigil yerlerde, temiz kaplarda toplanarak kullanilmasi, saglik acisindan
son derece faydalidir.

Yagmur yagarken legen ve genis agizli kaplar acik alana birakilarak icine
yagmur suyu dolmasi saglanabilir. Bu kaplarda biriken sular daha sonra
bidonlara aktarilarak, cesitli sekillerde saklanir ve kullanilabilir.

Ilmi kaynaklar bahar yagmurunda ozon’un c¢oziildiigiini, ayrica nisan yagmurlari
sayesinde kis boyunca en alt seviyeye inen viicudun demir miktarinin, en dogal
yoldan geri kazanildigini belirtmektedirler.

Tarih boyunca milletimiz tarafindan bir kiltir kabul edilen nisan yagmuru
suyu toplama ve kullanma geleneginin en 6nemli 6rneklerinden birisi Mevlana
Dergahi’nda Mevlevilerin, "nisan tasi1i” adi verilen kaplara topladiklari nisan
yagmurlarini, dergahi ziyarete gelen misafirlere sifa niyetine ikram
etmeleridir.

GUMUSHANELI HANIMLAR NISAN YAGMURU

ILE YOGURT MAYALADILAR

Atalarindan duyduklarini uygulayan Glmishaneli hanimlar nisan yagmuru suyu
ile sit mayalayip yogurt yaptilar.

Nisan yagmuru suyu ile mayalanan yogurttan da ayrica maya yapan ve
komsularina da dagitan Derya Murathan

son iki yildir her nisan doneminde aldiklari yagmur suyu ile yogurt
mayaladiklarini soéyledi.


https://gumushanedenhaber.com/gumushaneli-hanimlar-nisan-yagmurundan-yogurt-mayaladilar/

