Giimiishaneli Ogretmen Zafer Yapar’dan Tak@ir Toplayan Calisma

S Kl
Sty -
b 2N

Ehmﬂshane Fevzipasa Ilkokulu’nda abakiisle mental aritmetik egitimi
ogrenciler dizenledikleri go6steri ile hinerlerini sergilediler.



https://gumushanedenhaber.com/gumushaneli-ogretmen-zafer-yapardan-takdir-toplayan-calisma/
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Okulun konferans salonunda dizenlenen programa okul ydneticileri 6gretmenler,
veliler ve 6grenciler katildi.
Sinif 6gretmeni Zafer Yapar tarafindan ilkokul 1. siniftan itibaren 24
ogrencisine verdigi egitimin ardindan kendilerine Sampiyon Nesiller adini veren
3-A (Sampiyon Nesiller) sinifi o6grencileri hinerlerini sergilemek ic¢in sahneye
¢iktilar.
Gésterinin basinda Almanca sarki seslendiren minikler, Sinif O§retmeni Zafer
Yapar’in Almanca sordugu sorulari cevapladilar.
Ogrenciler daha sonra yarim saniyede bir ekrandan gecen 20 sayiya toplama,
cikarma, carpma islemi yaparken ayni zamanda o6gretmenleri Zafer Yapar’in sordugu
sorulari cevapladi.
Ekrandan gecen sayilarin doért islemini yaparken ayni ayna hem Istiklal Marsini
okudu hem de kendilerine verilen islemleri yaptilar.
Gosterinin son béluminde ise tahtaya yansitilan sirekli sayi gec¢isi olan iki
farkli islemi ayni anda yaparak saskinlik yarattilar.
Ogrencilerin gdésterileri katilimcilar tarafindan blylk bedeni toplarken
gosteriler ayakta alkislandi.
Cinlilerin 3 bin yildir kullandigi ve hesap makinesinin atasi olarak kabul
edilen abakilsle egitim verdigini sdyleyen proje yilriticusu Zafer Yapar
konusmasinda egitimle cocuklarin beyinlerini daha aktif, daha fonksiyonel
kullanma becerisi kazandirdiklarini sdyledi.
Abakiisle Mental Aritmetik Egitimi
Fevzipasa Ilkokulu’nda gdrev yapan sinif dgretmeni Zafer Yapar ise Abakiisle
Mental Aritmetik egitimi ile ilgili yaptigi acgiklamada, ” Abaklisle Mental
Aritmetik Egitimine ilk defa 2011 yilinin kasim ayinda Kdse’'de gdrev yaparken
basladik. Ilk egitimi 3.sinifa giden 6grencilerle yapmistik. Ogrenciler
tUzerindeki basarili degisimi goérince bu egitimin devamina karar verdik” dedi.
Halihazirda Gimishane Merkez Fevzipasa Ilkokulunda bu editime devam ettiklerini
belirten Zafer Yapar sunlari kaydetti: “Bu egitimi alan 6grencilerimiz su anda



zihinden 2 basamakli sayi ile 2 basamakli bir sayinin carpimini saniyeler
icerisinde cevap verebiliyorlar. 3 basamakli bir sayi ile 2 basamakli bir
saylyl dahi zihinden carpabiliyorlar. Birden fazla 3 basamakli, 4 basamakli
sayilarin toplamini zihinden rahatlikla yapabiliyorlar. Bu egitimi alan
ogrencilerin yabanci dil o6grenmede de basarilari gozden kacmiyor. Normal 3.sinif
matematik mifredatinin cok cok 6tesinde islem yetenegine sahip oluyorlar.
Amacimiz tim 6grencilerin bu egitimi alarak ilerleyen donemlerde basarilara imza
atmalaridir.”

Beyin Yapisi Ve Abakiis..

Sinif Ogretmeni Zafer Yapar, insan beyni ve abakiisle alakali olarak verdigi
bilgide sunlari kaydetti: “Beynin sol ve sag loblarinin es zamanli ve birlikte
calismasini saglayan zihinsel islem egitimi, 4-14 yas arasindaki cocuklari
kapsayan bir egitim sistemidir. Abakiis sistemi diinyanin en eski hesap makinesi
olarak kabul edilir. Ancak glnumizde Japon abakisinin kullanimi daha kolay
oldugundan tim dinyada tercih edilmeye baslanmistir. Japon abakisi 5 (4+1)
boncuk kullanilarak olusturulmustur. Abakis egitimi alan cocuklar, 4 islemi
hesap makinesine ihtiyac¢ duymadan rahatlikla zihinden saniyeler icinde
yapabiliyorlar. Bu egitim c¢ocuklara; gelismis hesaplama yetenekleri saglarken
ayni zamanda ylksek dizeyde odaklanma ve dikkat yetenegi de kazandirir. Beynin
her iki lobunu koordineli kullandiklarindan ayni anda birden fazla zihinsel
etkinlik yapabilirler. Boylece cocuklar daha gelismis bir sol ve sag beyine,
daha glc¢ld bir hafizaya, daha hizli karar verebilme yetisine, daha hizli bir
reflekse sahip olurlar. Bu sayede cocuklarin yaraticiliklari artar ve her
¢ocukta var olan potansiyel liderlik 6zelliklerinin gelisip ortaya c¢ikmasina
blylk oranda katki saglar. Beyninin her iki yanini etkili kullanan bir birey
ilerleyen yaslarda unutkanlik hastaligina da yakalanmaz. Ilkégretim cagindaki
cocuklar; (mevcut egitim programlari disinildiginde) 4-14 yas arasi cocuklarin
icinde bulunduklari somut zeka doneminde, okullarda 6gretilen soyut matematik
temellerine dayanan 6grenim yontemi nedeni ile matematiksel islemleri kavramakta
zorlanmaktadir. Hatta matematiksel islemler cocuklarin korkulu riyasi haline
gelmektedir. Abakis ile islemleri zihinden yapan c¢ocuklarin kendilerine olan
guvenlerini yeniden kazanmanin yaninda, matematiksel kavramlari boncuklar ile
somutlastirarak islemleri daha kolay ve hizli kavramakta ve eglenerek 6grendigi
ic¢in kalicilik saglanmakta ve unutkanlik kavrami tamamen yok olmaktadir.”

Neden Abakiis?

Insan zekésinin gelisimi 7 yasina kadar %75 oraninda tamamlandigini belirten
Zafer Yapar, “7-14 yas arasinda ise bu oran %95’'e kadar yukselmekte, kalan
%5'1lik oran ise yasantimizin geri kalan kisminda is ve aile yasantimiza ydn
vererek ilk atilan temele bagli olarak insa edilmektedir. Bu nedenle
cocuklarimiz igin yapacagimiz egitim planini bu orana gore diizenleyerek onlarin
gelisimine blylk katki saglamak biz anne babalar i¢in en O6nemli ve blyuk gdrev
olacaktir.” dedi.

‘Kahvaltisiz Asla’

Ogrencilerin kahvalti yapmadan okula gonderilmemesi gerektigini vurgulayan
Yapar, “Kahvalti, vicudun ihtiyaci olan enerjiyi saglayan ilk o6gindir. Kan
sekeri olarak bilinen glikoz icin kaynak olusturmasi acisindan Onem tasir.
Glikoz, beyin icin 6nemli bir enerji kaynagidir. Clinki beyin, herhangi bir
enerji deposuna sahip degildir ve yalnizca glikoz kullanir.” dedi.

Kahvalti ile okuldaki verimlilik arasinda 6nemli bir baglanti oldugunu sdyleyen
Zafer Yapar, “Kahvalti yapan cocuklar, okullarinda daha basarili, ginin
ilerleyen saatlerinde daha giicli ve dayanikli olurlar. Odrenmenin zorluklarina
karsi koyarlar. Derse daha fazla katilirlar. Arastirmalara gore kahvalti
yapmayan c¢ocuklar, sabahlari yorgun ve halsiz olurlar. Kendilerini derse tam



olarak veremezler. Karin agrisi cekerler. Kahvaltida protein, yag ve
karbonhidrati bir arada tiketmek gerekir. Bu tiketimi saglamanin en kolay yolu
ise bir dilim tereyagli ekmek ile peynir yemek, sit icmek, bal ve ceviz
yemektir. BOyle bir kahvalti sonucunda organizmada slrekli bir enerji lGretimi
sd6z konusu olur. Kan sekeri normal seviyelerde kalir. 0 halde sabahlari
ogrencilerin okula kahvalti yapmadan géndermeyin. Aksi halde sagliksiz ve
derslerinizde basarisiz olurlar.” seklinde konustu.

Fevzipasa Ilkokulu konferans salonunda diizenlenen gésteriyi izlemek icin
https://www.youtube.com/watch?v= Gun4ifylLdk adresini ziyaret edebilirsiniz.


https://www.youtube.com/watch?v=_Gun4ifyLdk

