Giimiishaneli Unlii Kardiyoloji Uzmanindan Kahve Tiryakilerine Giizel Haber
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Giimiishaneli un1u kardiyoloji Uzmani Prof.Dr.Ali Metin Esen, sosyal medya
hesabindan yaptigi paylasimda kahve tiryakilerine giizel haberler verdi.
Prof.Dr. Ali Metin esen, sosyal medya hesabinda su bilgileri paylasti:
“Kahve igenler; kalp krizi, felc¢ ve kalp yetmezligine bagli 6lim risklerinden
korundugu kadar, kanser ve Alzheimer hastaligina bagli 6lim risklerinde de
korunuyor. 80 binden fazla kahve tiryakisi bireyle yapilan uzun slreli arastirma
sonucuna gore; haftada 2-3 fincan sade kahve icen grupta risk faktdérlerinde
yluzde 19'luk bir azalma gérinirken, haftada 4 veya daha fazla fincan kahve icen
grupta risk faktdérlerinde azalmadaki bu oran ylizde 20'ye cikiyor. Ayrica ginde 5
kupaya kadar sade kahve tiketiminin aritmi riskini azalttigi, atriyal
fibrilasyon ve diger aritmileri 6nledigi ile ilgili ciddi klinik datalar
olusmustur. Hatta seker hastalari, kalp ve tansiyon hastalarinin da glvenle
kahve icebilecegine dair klinik datalar da bulunmaktadir.”
KAYNAK LINK: https://www.facebook.com/profile.php?id=581192691
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